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Termin
12. - 13. listopadu 2009 (ctvrtek - patek)

Misto konani

Praha 9 - Centrum Mariapoli, Praha 9 - Vinor
vice informaci: http://www.volny.cz/recepce.espol

Maximadlni pocet Ucastnikd
35
Semindf chce do jisté miry poskytnout

prostiedi tzv. funkéni komunity
a nabidnout osobnéjsi rovinu diskusi.

Registracni poplatek:

2 950,- K¢
Suma zahrnuje Géast na celém
programu a obéerstveni.

llustrace:
Lena Knilli

Celozivotni vzdeélavani

Akce je akreditovdana Asociaci klinickych psychologt (2 kredity)
a Ceskou konfederaci porodnich asistentek (2 kredity)
podle vyhlasky MZ ¢.423/2004 Sb.

Akce se kond pod zastitou Ceskomoravské psychologické spoleénosti
Medidlni partner: ¢asopis Psychologie dnes
Semindr finanéné podpofili: Weleda s.r.o. a MAITREA a.s.

www.aperio.cz
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9.30 - 10.00
10.00 - 10.15

Registrace Uéastnikd, obéerstveni

Porod jako test Zenského zdravi

PhDr. Eva Labusovd, spoluorganizdtorka a moderdtorka semindre
(www.evalabusova.cz)

Vztah Zen k porodu souvisi se vztahem, jaky maji ke svému Zenstvi. Jakou roli sehrdvaii tzv. spo-
le¢enské trendy2 Co zahrnuje pojem ,mainstream” v otdzkdch souéasné Zenské identity? Proé¢ je
dnes privadéni déti na svét pro mnoho Zen zdrojem velké osobni nejistoty?

10.15 - 12.15: Psychogynekologie - obor budoucnosti

12.15-12.30
12.30 - 13.30
13.30 - 16.30

16.30 - 17.30

17.30 - 18.30

18.30 - 19.00
19.00 - 22.00

MUDr. Helena Mdslovd, internistka se zamérenim na psychosomatikuv a psychogyne-
kologii

V oboru gynekologie a porodnictvi existuje obrovska propojenost t&lesné a dusevni reakce. Které
isou nejéastéjsi psychické bloky pro spontdnni porod? Pro¢ existuji spolupracujici a nespolupracu-
jici rodiéky a jak s nimi jednat? Jaké existuji porodni alternativy a pro¢ si je Zeny voli2 Jak se rozné
vedené porody odrazeji na psychickém rozpoloZeni matky a jak na zdravotnim stavu novorozen-
ce? Co je psychogynekologie a pro¢ by mélo dojit k masovéjsimu roziifeni tohoto oboru?

Diskuse k dopolednimu programu
Prestavka na obéd

Vyznam téhotenstvi a porodu pro ranou interakci matka - dité
(souéasti bloku bude kratka prestavka uréenda dle pokynu piedndsejici)
Doc. PhDr. Lenka Sulovd, CSc., psycholozka, védkyné, univerzitni pedagozka

Téhotenstvi a porod maji pro matku i dité obrovsky psychologicky vyznam. Pro¢ by nabidka slu-
Zeb péée o matku a dité méla vychdzet vstiic psychologickym potfebdm rodi¢ek?2 Co znamend
synchronie a asynchronie v interakci matka - dité2 Na éem zdlezi matefskd senzitivita a proto-
-socidlni chovdni? Existuji v perinatdlnim obdobi senzitivni fdze, jejichz nerespektovdani moze mit
disledky pro vztah mezi matkou a ditétem? Lze vystopovat souvislost mezi pééi pfi porodu a
poporodni depresi u matek, resp. ranymi vyvojovymi poruchami u déti?

Vyznam ,zlaté hodiny” a Sestinedéli

PhDr. llona Sparihelovd, détskd psycholozka

Matka a dité po porodu tvofi vzdjemné spjatou jednotku. Cim je vyznamnd prvni hodina po
porodu? Pro& by matka a novorozenec pokud mozno neméli byt oddé&lovani ani ruseni? Kde je
v tomto éase misto pro otce? Kde pro zdravotniky?2 A jakou pééi matka a dité potfebuji v raném
a pozdnim 3estinedéli?

Vyzkum zaloZeny na poznatcich z praxe

Informace za CR: Mgr. Michaela Mrowetz, klinicka psycholozka,
psychoterapeutka, soudni znalkyné,
spoluorganizdatorka semindre

Informace z EU a zamo¥i: Mgr. Eliska Kodysovd, soukroma psycholozka

Jaka jsou hlavni témata vyzkumu v oblasti psychologie porodu? Jak mohou k psychologickému
bezpeéi prispét zdravotnici? Jaké faktory hraiji roli pfi utvaieni porodniho prozitku a jaké dopady
na dalsi Zivot Zeny porodni prozitek ma?

Diskuse k odpolednimu programu

Vecefe a spole¢ensky vecer
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9.30 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 12.30
12.30 - 13.30
13.30 - 14.15

14.15 - 15.00

15.00 - 15.15
15.15-17.00
17.00 - 18.00

Porodnictvi jako tymova prace
(souéasti bloku bude kratka prestavka uréenda dle pokynu predndsejici)
PhDr. Ivana Veltrubskd, psycholozka, supervizorka, soudni znalkyné

Skuteénd spoluprdce mezi rodicimi Zenami a poskytovateli porodnickych sluzeb mize nastat jen
pfi dobré vzdjemné komunikaci. Jejimi nezbytnymi piedpoklady jsou otevienost, divéra, jasné
rozdéleni kompetenci, respektovani pravidel a konstruktivni zvladdni konfliktd. Jaké md takovd
komunikace zdsady a jaké skryvd pasti? Jakd komunikaéni specifika skryvd porodnické pracovis-
t&2 Na co je tfeba dat pozor v komunikaci mezi zastdnci roznych pohledd na porod?

Potieba psychologické supervize pro pracovniky v porodnictvi

PhDr. Ivana Veltrubskad, psycholozka, supervizorka, soudni znalkyné

Supervize je zprostiedkovdni nezatizeného ndhledu na &innost, kterou élovék vykonavd, s cilem
napomoci odhalit moznd pochybeni nebo naopak kvalitu. Prace porodnickych profesionald patii

Pro¢ pracovnici v porodnictvi potiebuji efektivni sebepéciz Jak se brdnit stereotypu a vyhoreni?
Cim by supervize byly pfinosné?

Diskuse k dopolednimu programu
Prestavka na obéd

Porodnickd péce pratelskda matce a ditéti

Mgr. Lucie Ryntova, regiondlni koordindatorka IMBCO pro Evropu

Mezindrodni iniciativa za porodni pééi pro matku a dité, celosvétové zndmd pod zkratkou ang-
lického ndzvu IMBCI (The International MotherBaby Childbirth Initiative) je inspiraci i pro éeské
porodnictvi.

Jak propoijit dva zakladni modely porodnické péée — lékaisky vedené porody a porody vedené
porodnimi asistentkami, aby koneénd nabidka porodnickych sluzeb odpovidala také psycholo-
gickym potifebdm porodu? Kterych konkrétnich deset krok vede k viestranné optimadlni porodni
péci?

Vyznam prdace dul

Mgr. Viasta Jirdaskova, lektorka pripravy na narozeni ditéte a rodic¢ovstvi, certifikova-
na dula CAD, laktaéni poradkyné

Duly poskytuji sluzby zaméfené na psychickou pomoc Zzenam béhem porodu a v obdobi po ném.
Jejich &innost vyznamné dopliuje pééi lékafd a porodnich asistentek.

Jak pusobi duly v CR2 Cim presné je jejich prdce piinosna? Nakolik s jejich pomoci poéitd sou-
¢asny systém porodnickych sluzeb?

Prestavka
Promitani filmu ,,Orgasmicky porod”

Zavéreéna diskuse, vyplnéni hodnoticich formuldafa, udéleni certifikato, rozlouceni



