ANOTACE

Ing. Jana Holicka

Ing. Jana Holicka, terapeutka a lektorka pracujici s rﬁzn{/mi systémy
energetickych a vibra¢nich esenci, vas seznami s vyuzitim Bachovych
kvétovych esenci v pribé&hu téhotenstvi, k usnadnéni a zvladnuti porodu a v
pomoci vasemu miminku ke zvladnuti zmén, které pro néj nastanou po
narozeni. Esence jsou velmi jemné a presto silné ve svém plsobeni, mohou je
uZzivat maminky i v prib&hu kojeni i novorozenci.

Dokazou podpofrit prijeti téhotenskych zmén, naladovosti, plactivosti, pomohu
zvladat rlzné strachy a obavy, dodat silu a klid k porodu a miminku usnadnit
prijeti nového svéta mimo mamincino briSko. Esence nejsou navykové, presto
vSak mohou byt v jiném stavu skvélymi pomocniky, radci a oporou. Kazdému
se pripravuje smés esenci na miru podle jeho potreb.

Na pFednadce je moZnost vyzkous$et si zdarma pUsobeni esenci podle
momentalnich potreb a psychického stavu nastavajici maminky, k dispozici
budou vzorky krizové intervence Rescue Remedy v krému a gelu a letacky o
vyuZiti esenci u déti i dospélych. Je také mozno domluvit si odbornou
konzultaci s lektorkou Ing. Janou Holickou, ktera Zije a pracuje v Ceskych
Budéjovicich.

DiS. Lenka Sebkova

Na této prednasce se seznamite se s uzitim aromaterapie v téhotenstvi - pfi
obvyklych zménach a pri drobnych obtizich, dale pfi bézném porodu - v
jednotlivych porodnich fazich a pfi poporodni regeneraci hraze. Nebude chybét
ani zakladni nauka détské protikolikové masaze a aromaterapeuticka
Iékarnicka urcena téhotnym maminkam pro obdobi prenatalni, pro porod a
obdobi po porodu.

Lenka Santek

Lidské télo funguje dokonale pokud neni toxicky zatizené. Na této prednasce se
dovite, jaké toxiny se do lidského téla dostavaji, kudy, co s nimi a jak mohou
ovlivnit t&hotenstvi, pribéh

porodu a jeSté nenarozené miminko. Seznamite se s tim, jakou roli zde hraje
strava a jak s jeji

pomoci lze podpofit pfirozené téhotenstvi a porod.

MUDr. Mastura Kadyrova, gynekolozka
Zeny v Tadzikistanu mohou rodit doma i v nemocnici, protoze jejich Zivotni styl
je nuti pohybovat se az do konce téhotenstuvi...



Sigrid Kossak, porodni asistentka

Soukroma terénni porodni asistentka z Rakouska hovori o své kazdodenni
praci.

Ve své prednasce zohledni i aktualni situaci ohledné porodd doma v jiznich
Cechach a pozadavky Ceskych Zzen na rakouské porodni asistentky.
Prednaska bude prekladana do cestiny.

film (83 min.)

Autorka: Debra Pascali Bonaro

Orgasmicky porod je film radostny, smysiny a revolucni.

Porod zobrazuje jako nedilnou soucast zenské sexuality a prehlizené lidské
pravo.

Zeny ve filmu rodi nerusené, volné se pohybuji podle svého vnitiniho
porodniho rytmu. Se svymi partnery se sméji, libaji a pfi kontrakcich mrudi.
Protipélem jsou zabé&ry Zen pfipoutanych k fetalnim monitoriim, obklopenych
cizimi lidmi. Hovofi také porodni asistentky, |ékafri a Iékarky. Orgasmicky porod
zblizka osvétluje pristup k porodu, ktery je nejen mnohem prijemnéjsi, ale
také bezpelnéjsi a zdravéjsi pro matku i dité.

Mgr. Hana Kalova, Dipl.-Psych. Univ. Johanka Kubanova

Vrchlabsk& nemocnice byla v Ceské republice vyhlaSena svym alternativnim
pfistupem a praktikovanim porodd do vody. Pak se na né&jakou dobu odmiéela
- jeji porodnické oddéleni bylo zavreno. Jaka je situace dnes?

Dvé Zeny se s vami podéli o svou Cerstvou osobni zkuSenost z této porodnice:

Maminka dvou déti se pokusi priblizit atmosféru rozeni v prostredi vrchlabské
nemocnice, Cerstvou zkusSenost porodu do vody a praktické poznamky k pobytu
tamtéz. Jeji motto zni: ,Rodit ve Vrchlabi stoji za to.“

Studentka porodni asistence, ktera zde byla na praxi, bude hovofit o tom, proc
se vydala za praxi tak daleko, s jakymi ocekdvanimi, zda byla tato naplnéna a
také vam pfiblizi své vnimani porodd ve Vrchlabi.

Na zacatku si vyslechnete zakladni informace: Kdo je dula, jak pracuje, v ¢em
spocwa jeji prinos pro téhotnou a rodici Zenu a jeji rodinu, organizace dul v
CR. Potom se predstavi jednotlivé duly pracujici na Ceskobudejowcku a kazda
kratce pohovofi o svém stylu prace.



film (43 min.)

Autofi: Lenka a Michal Cingrosovi, 2008

Kratké rozhovory se znamymi osobnostmi o myslence normalniho, pfrirozeného
porodu. 5

Hovori: Jaroslav Dusek, Natasa Burger, Katefrina Jacques, Petr Stépanek, Pjér
LasSéz a Jana Knotkova, David a Sylva Kollerovi, Michal a Veronika Vieweghovi,
Jirka Schneidrova, Dan Barta a Daniela Vorackova

Mgr. Bora Berlinger

bezplenkova komunikacéni metoda v praxi

Nejstargi zpUsob péce o vyluéovani potomkd, znovuobjeveny a adaptovany na
Zivotni styl civilizace tretiho tisicileti. Jedna se o soucast kontaktniho
rodi¢ovstvi (attachment parenting), které se vyznacuje silnym poutem mezi
ditétem a rodi¢em.

Bora Berlinger,

prekladatelka, autorka, matka tri déti. Bezplenkova poradkyné pro
diaperfreebaby.org od roku 2002.

Spolupracuje s Hnutim za aktivni materstvi, Unii porodnich asistentek a s
Geburtsallianz.at na zlepseni situace v ¢eském i rakouském porodnictvi, porada
prednagky a seminafe o Pfirozené hygiené kojenct a o Konceptu kontinua v
praxi, pfeklada a piSe Clanky pro www.mokosha.info.

Zije v Rakousku.

Zuzana Candigliota

Pravnicka Ligy lidskych prav zodpovi vase otazky tykajici se prav nastavajicich
maminek a prav rodi¢d a déti. Prostfednictvim pfib&hu pani RGzeny se s vami
podéli o zkudenosti svych klientl s porodnim planem, volbou mista porodu,
povinnym oc¢kovanim &i se spoleénym pobytem rodi¢l a déti v nemocnici.
Prijdte se zeptat na sva prava, nebo prispét vlastnim zazitkem.

film (60 min.)

Autorka: Jana Dolezalova

Moznost volby.Prvni Cesky film o porodu doma, natocCeny v Praze v rodiné Ani
Vomadkové a Libora Ognara, ktefi nabidli k zaznamenani svij porod proto, aby
se maminky v Cesku nemusely ucit uméni pfirozeného porodu ze zahrani¢nich
filma.

Film je sestaven z rozhovoru s rodici pred porodem, z posledni téhotenské
poradny u Ivany Koénigsmarkové, ze zaznamu porodu doma a z rozhovoru s
rodici po porodu. Dokumentarni film Jany Dolezalové, autorky knizek Porod
doma a Hovory s porodni babou.



