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Bachovy kv tové esence - t hotenství, porod a pé e o miminko 
Ing. Jana Holická 

Ing. Jana Holická, terapeutka a lektorka pracující s r zn mi systémy 
energetick ch a vibra ních esencí, vás seznámí s vyu itím Bachov ch 
kv tov ch esencí v pr b hu t hotenství, k usnadn ní a zvládnutí porodu a v 
pomoci va emu miminku ke zvládnutí zm n, které pro n j nastanou po 
narození. Esence jsou velmi jemné a p esto silné ve svém p sobení, mohou je 
u ívat maminky i v pr b hu kojení i novorozenci. 

Doká ou podpo it p ijetí t hotensk ch zm n, náladovosti, pla tivosti, pomohu 
zvládat r zné strachy a obavy, dodat sílu a klid k porodu a miminku usnadnit 
p ijetí nového sv ta mimo mamin ino b í ko. Esence nejsou návykové, p esto 
v ak mohou b t v jiném stavu skv l mi pomocníky, rádci a oporou. Ka dému 
se p ipravuje sm s esencí na míru podle jeho pot eb.  

Na p edná ce je mo nost vyzkou et si zdarma p sobení esencí podle 
momentálních pot eb a psychického stavu nastávající maminky, k dispozici 
budou vzorky krizové intervence Rescue Remedy v krému a gelu a letá ky o 
vyu ití esencí u d tí i dosp l ch. Je také mo no domluvit si odbornou 
konzultaci s lektorkou Ing. Janou Holickou, která ije a pracuje v esk ch 
Bud jovicích. 

 
Aromaterapie v t hotenství a p i porodu                                                                  
DiS. Lenka ebková                                                                                                    

Na této p edná ce se seznámíte se s u itím aromaterapie v t hotenství -  p i 
obvykl ch zm nách a p i drobn ch obtí ích, dále p i b ném porodu - v 
jednotliv ch porodních fázích a p i poporodní regeneraci hráze. Nebude chyb t 
ani základní nauka d tské protikolikové masá e a aromaterapeutická 
lékárni ka ur ená t hotn m maminkám pro období prenatální, pro porod a 
období po porodu. 

 
ízená detoxikace a energie potravin 

Lenka antek 
Lidské t lo funguje dokonale pokud není toxicky zatí ené. Na této p edná ce se 
dovíte, jaké toxiny se do lidského t la dostávají, kudy, co s nimi a jak mohou 
ovlivnit t hotenství, pr b h 
porodu a je t  nenarozené miminko. Seznámíte se s tím, jakou roli zde hraje 
strava a jak s její 
pomocí lze podpo it p irozené t hotenství a porod. 
 
Jak probíhá t hotenství a porod v Tád ikistánu 
MUDr.  Mastura Kadyrová, gynekolo ka 
eny v Tád ikistánu mohou rodit doma i v nemocnici, proto e jejich ivotní styl 

je nutí pohybovat se a  do konce t hotenství... 
 
 
 



Porod doma - bezpe ná alternativa                                                                          
Sigrid Kossak, porodní asistentka 
Soukromá terénní porodní asistentka z Rakouska hovo í o své ka dodenní 
práci.  
Ve své p edná ce zohlední i aktuální situaci ohledn  porod  doma v ji ních  
echách a po adavky esk ch en na rakouské porodní asistentky. 

P edná ka bude p ekládána do e tiny. 
 
Orgasmick  porod 
film (83 min.) 
Autorka: Debra Pascali Bonaro 
Orgasmick  porod je film radostn , smysln  a revolu ní. 
Porod zobrazuje jako nedílnou sou ást enské sexuality a p ehlí ené lidské 
právo. 
eny ve filmu rodí neru en , voln  se pohybují podle svého vnit ního 

porodního rytmu. Se sv mi partnery se sm jí, líbají a p i kontrakcích mru í. 
Protipólem jsou záb ry en p ipoutan ch k fetálním monitor m, obklopen ch 
cizími lidmi. Hovo í také porodní asistentky, léka i a léka ky. Orgasmick  porod 
zblízka osv tluje p ístup k porodu, kter  je nejen mnohem p íjemn j í, ale 
také bezpe n j í a zdrav j í pro matku i dít . 

 
Aktuální zprávy z vrchlabské porodnice   
Mgr. Hana Kalová, Dipl.-Psych. Univ. Johanka Kuba ová 
Vrchlabská nemocnice byla v eské republice vyhlá ena sv m alternativním 
p ístupem a praktikováním porod  do vody.  Pak se na n jakou dobu odml ela 
- její porodnické odd lení bylo zav eno. Jaká je situace dnes?                                        
Dv  eny se s vámi pod lí o svou erstvou osobní zku enost z této porodnice:  

Maminka dvou d tí se pokusí p iblí it atmosféru rození v prost edí vrchlabské 
nemocnice, erstvou zku enost porodu do vody a praktické poznámky k pobytu 
tamté .  Její motto zní: „Rodit ve Vrchlabí stojí za to.“  

Studentka porodní asistence, která zde byla na praxi, bude hovo it o tom, pro  
se vydala za praxí tak daleko, s jak mi o ekáváními, zda byla tato napln na a 
také vám p iblí í své vnímání porod  ve Vrchlabí. 

 

Práce dul na eskobud jovicku 
Na za átku si vyslechnete základní informace: Kdo je dula, jak pracuje, v em  
spo ívá její p ínos pro t hotnou a rodící enu a její rodinu, organizace dul v 
R. Potom se p edstaví jednotlivé duly pracující na eskobud jovicku a ka dá 

krátce pohovo í o svém stylu práce. 
 

 

 

 

 

 



Hovory na téma porody 

film (43 min.)  
Auto i: Lenka a Michal Cingro ovi, 2008 
Krátké rozhovory se znám mi osobnostmi o my lence normálního, p irozeného 
porodu. 
Hovo í: Jaroslav Du ek, Nata a Burger, Kate ina Jacques, Petr t pánek, Pjér 
La éz a Jana Knotková, David a Sylva Kollerovi, Michal a Veronika Vieweghovi, 
Jirka Schneidrová, Dan Bárta a Daniela Vorá ková 

 
P irozená hygiena kojenc  
Mgr. Bora Berlinger 
bezplenková komunika ní metoda v praxi 
Nejstar í zp sob pé e o vylu ování potomk , znovuobjeven  a adaptovan  na 
ivotní styl civilizace t etího tisíciletí. Jedná se o sou ást kontaktního 

rodi ovství (attachment parenting), které se vyzna uje siln m poutem mezi 
dít tem a rodi em.  
 
Bora Berlinger, 
p ekladatelka, autorka, matka t í d tí. Bezplenková poradkyn  pro 
diaperfreebaby.org od roku 2002. 
Spolupracuje s Hnutím za aktivní mate ství, Unií porodnich asistentek a s 
Geburtsallianz.at na zlep ení situace v eském i rakouském porodnictví, po ádá 
p edná ky a seminá e o P irozené hygien  kojenc  a o Konceptu kontinua v 
praxi, p ekládá a pí e lánky pro www.mokosha.info. 
ije v Rakousku. 

 
Právní v bavi ka pro rodi e 
Zuzana Candigliota 
Právni ka Ligy lidsk ch práv zodpoví va e otázky t kající se práv nastávajících 
maminek a práv rodi  a d tí. Prost ednictvím p íb hu paní R eny se s vámi 
pod lí o zku enosti sv ch klient  s porodním plánem, volbou místa porodu, 
povinn m o kováním i se spole n m pobytem rodi  a d tí v nemocnici. 
P ij te se zeptat na svá práva, nebo p isp t vlastním zá itkem. 

 
Porod doma 
film (60 min.) 
Autorka: Jana Dole alová 
Mo nost volby.První esk  film o porodu doma, nato en  v Praze v rodin  A i 
Vomá kové a Libora Ognara, kte í nabídli k zaznamenání sv j porod proto, aby 
se maminky v esku nemusely u it um ní p irozeného porodu ze zahrani ních 
film . 
Film je sestaven z rozhovoru s rodi i p ed porodem, z poslední t hotenské 
poradny u Ivany Königsmarkové, ze záznamu porodu doma a z rozhovoru s 
rodi i po porodu. Dokumentární film Jany Dole alové, autorky kní ek Porod 
doma a Hovory s porodní bábou. 
 


