Ceska asociace dul z.s.

Vyrocni zprava 2015

Zakladni udaje:

Ceska asociace dul

Pravni forma: Spolek

Sidlo: Internaciondlni 1225/19, Praha 6, 16500
Kontaktni adresa: Naskové 28, Praha 5, 150 00

ICO: 26542731

Clenky vyboru:

Marcela FiSerova — organizace celoro¢niho vzdélavani pro duly
Mgr. Zora Javorska — péce o webové stranky, statistiky, tricka
Mgr. Adéla Lancova — akce pro duly, certifikace, akce pro verejnost

Zapojeni do stfesSnich organizaci:

1. Ceska Zenska lobby
Marcela Fiserova Holubova a Vlasta Jirdskova se nadale za CAD Ucastni pravidelnych setkani a
aktivit pracovni skupiny pro porodnictvi v ramci Ceské zenské lobby. Vlasta Jirdskova se
podilela na tvorbé informacnich material( pro téhotné Zeny a pro zdravotniky.

2. Europian Doula Network (EDN) lofiskou prezentaci nasSich dul najdete v krasném videu, které
je ke shlédnuti také na naSich strankach www.duly.cz. Kontakt s EDN udrzuje Vlasta Jiraskova.

Vzdélavani pro duly:

CAD pravidelné jiz 15 let pofada roéni vzdélavaci kurz pro duly. Kurz sestava z osmi vikend.
V priibéhu kurzu jsou Zeny seznamovany s veskerymi informacemi o fyziologickém pribéhu
téhotenstvi i porodu, s kompetencemi vlastni prace duly a jsou podporovany v sebepéci.

V roce 2015 dokoncilo kurz 14 zZen.
Do nového béhu kurzu 2015/2016 nastoupilo 14 Zen.

Dne 30.5. 2015 CAD poradala celodenni seminaf Spinning Babies s Ginny Phang ze Singapuru.

Certifikace:
Certifikace je v sou¢asné dobé nejvy$si mozny stuperi formalniho vzdélani pro duly v rémci CAD.
Pro stavajici ¢lenky byla vypsana certifikacni zkouska:

1. V dubnu - pro nedostatek prihlasenych Zen se certifikace nekonala

2. Vlistopadu — uspésné certifikovaly 4 duly.




Supervize:
Clenky CAD pracuji pod pravidelnou supervizi Mgr. Lucie Hermankové. Skupinova supervize probiha
minimalné 2x rocné.

Intervize:
Pravidelné intervize jednou mési¢né probihaji v Praze.

Jakych akci se CAD zuéastnila?

CAD pravidelné vynaklada urcité prostfedky na Uéast na vefejnych akcich a veletrzich za
ucelem osloveni Siroké verejnosti. Na akcich informujeme Zeny o moznostech podpory ze
strany duly, o moZnostech pfirozeného porodu v CR apod.

Ceska asociace dul se G€astnila veletrhu Pro dit&, ktery se konal 5. — 8. bfezna 2015.
Ceska asociace dul se ve dnech 17. - 19. dubna 2015 zG¢astnila festivalu Evolution.

CAD se jiz tradi¢né ucastnila Svétového tydne respektu k porodu, ktery se konal 18. — 24. kvétna 2015
v kiné PerStyn v Praze. Probéhla zde kazdodenni poradna duly a 20.5. se promital film Doula! The
Ultimate Birth Companion s naslednou diskusi s dulami. Vlasta Jiraskova se jako host Ucastnila
diskusniho vecera s tématem Kontinualni laskyplna péce. V Brné se konalo jiz také tradicni setkani

s brnénskymi dulami.

CAD se pripojila k akci Ceské Zenské lobby: Chceme respektujici a odbornou pééi v matefstvi 25. 11.
2015. Akce se konala na podporu systémové zmény v ceském porodnictvi u pfilezitosti
Mezinarodniho dne proti nasili na Zenach.

Ceskad asociace dul se pFipojila k stanovisku WHO Prevence a odstranéni poskozovani a nedostatku

respektu pfi porodu ve zdravotnickych zafizenich.

Ceskad asociace dul poslala otevieny dopis pani Michaele Mrowetz, viz www.duly.cz.

CAD se snazi o svych aktivitadch informovat viude, kde je predpoklad navitévnosti zen
v reproduktivnim véku.

Statistika prace dul CAD za rok 2015

Pocet dul, které vyplnily dotaznik — 44

PIny doprovod (spoluprace v téhotenstvi, pfi porodu a v Sestinedéli) — 364
Jen porod (doprovod jen pfi porodu, napf. zaskok apod.) — 8

Jen téhotenstvi a Sestinedéli(spoluprace v obdobi pred porodem i po porodu) —212

Jen téhotenstvi(pouze konzultace v téhotenstvi) — 413

Jen Sestinedéli (kojeni, zpracovani porodu apod.) — 258




Celkovy pocet porodnic, kam duly CAD doprovazely — 40

Celkovy pocet Zen - 1255

Vaginalni porody — 339
Cisarské rezy — 39
Planované CR—6
Akutni CR - 33

Porody doma — 31

Partneri a partnerské organizace:

Slovensko-Cesky zensky fond — www.zenskyfond.cz

Hnuti za aktivni matefstvi — www.iham.cz
Ceskd Zenska lobby — www.czl.cz
Usmév mamy — www.usmevmamy.cz

Hospodareni za rok 2015:

Stav uctu k 31. 12, 2015 = 222 455,57 K¢
Stav pokladny D k 31. 12. 2015 = 16 674,- K¢
Stav pokladny M k 31. 12. 2015 = 20 156,- K¢

Kurz pro duly 14
prijem: 106 750,- K¢
vydej: 56 183,- K¢

Kurz pro duly 15
prijem: 205 500,- K¢
wydej: 12 280,- K&

Clenské poplatky
prijem: 38 700,- K¢

Zameéstnanci
vydej: 119 500,- K¢

Vzdélavani mimo kurz (certifikace, konzultantky, supervize, prednasky ...)
prijem: 44 000,- K¢
vydej: 50472,47 K¢

Provozni naklady (propagace, web, telefony ...)
vydej: 54 608,38 K¢

P¥ijmy z prodeje a pod.
prijem: 6 611,- K¢

Splatky kurzovného
prijem: 5 700.- K¢

Celkové Ceska asociace dul hospodafila se ziskovym vysledkem: 75894,05 K&.



