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Porodnice

Kterd je ta NEJ?

birGte porodnici? Zapomente na webové stranky s povrchnimi
formacemi. Stanovte si priority a pfipravte se na par vyletd
s prohlidkou a Stosem otazek.

sk PRIPRAVILA: TEREZA VICHOVA

Ta vase nej porodnice
muze byt i na druhém
konci republiky. Dejte
si pri vybéru nacas.

isto, kde se vase dité poprvé
nadechne a zakfi¢i na svét.
Meélo by byt bezpe¢né a méla

byste se tu citit dobfe. Rodite prece jen
parkrat za Zivot a neni to vidy prochazka
rtizovou zahradou. Vage pocity, pfistup
persondlu, vybaveni - to v§echno bude
hrat roli v priubéhu porodu i nasledném
szivani se s miminkem.

CO PORODNICE, TO ORIGINAL

*“ PRIBEH PRVNi: Oblicej s vécnou
otazkou ,,Co si prejete?, kdyz zazvonite
v porodnici o ptilnoci s viditelnou kon-
trakei a taSkami v rukou. Ostra svétla,
tatinka nechte na chodbé¢, musime ted
sepsat papiry. Jaké jsou intervaly mezi
kontrakcemi? Tady si lehnéte, ano, boli
to, to se bude je$té stupriovat, ale ted mu-
sime natocit miminko. Zpovzdali slysite
dalsi rodici Zeny.

2 PRIBEH DRUHY: Usmév mezi
dvefmi. ,,Tak uz si jedete pro to své
miminko? Pojdte dal.“ Klidné prostiedi.
Otézky zkusime vzdycky, az prodychate
kontrakei. Ted asi pfichdzi, po¢kdm a vy
se v klidu soustfedte. Tatinku, pojdte
taky dal. Pomtizu vam s tagkami. S mo-
nitorem se miiZete volné pohybovat,
vyhovuje vam to takhle?

Dvakrat realita ¢eskych porodnic. Pro
nékteré z nds je zasadni pfistup. Pro

jiné $pickové vybaveni pro ptipad, Ze by
s miminkem nebo s ndmi nebylo néco

v poradku. Jedna chceme nékam, kde
nam hned ve dvetich nabidnou epidural,
protoze se bojime bolesti. Dalsi precetla
spoustu knih a své miminko chce privést
na svét co nejprirozenéji. Kazda jsme
jind - a véechny se musime néjak vpaso-
vat do ¢eskych porodnic (pokud v nich
chceme rodit). Jak vybrat tu svou?

KILOMETRY NERESTE!
Kamaradka fikala, Ze byla ve vasi
okresni nemocnici celkem spokojend

a koneckonct ,,jsi tam jen na tfi dny,
to vydrzi§“. Zkuste to jinak. Porod jako
ve filmu, kdy Zena dvakrat vzdychne

a nestihne ani dojet do porodnice, se
tyk4d minima 7en. Dula Jitka Cejkova
tika: ,I do padesati kilometrt vzdalené
porodnice se d4 obvykle bez problémii
dojet a porod stihnout.*

A jestli délate kolecko v mapé, klidné

se rozmachnéte. Ta vase NEJ porodni-
ce muiZe byt klidné na druhém konci
republiky.

»Ve své dobé jezdila spousta Zen rodit
do Vrchlabi a fesily to jednoduse. Pro
par dni v terminu porodu si tu zajistily
bydleni v penzionu,“ uvadi Jitka Cejkova.
»1 klientky z Prahy rodi tfeba ve 400 km
vzdaleném Krnové. A vyplati se jim to
kvuli prostedi a péc¢i.“

WEB JEN PRO ZAKLADNi
INFORMACE

Sedéte k pocitadi a cheete se dozvé-

dét co nejvic? Webové stranky hlasaji
vstiicnost, podporu kojeni a moznost
¢ehokoli, co si

budete u porodu prét. Diskusni féra
prekypuji na jedné strané chvéalou

a nad$enim, na druhé nejotfesnéjsimi
vzpominkami a vétami typu ,,tady nas
skoro zabili“. Co s tim? Jasno vdm d4
dula nebo porodni asistentka.

»1dedlni je domluvit si schtizku s nékym,
kdo ve vybranych porodnicich doprovazi
k porodum,* radi Jitka Cejkové. »Zain-
vestici par set korun to stoji a Zena ziska
objektivni informace a rady. Webové
stranky bych vyuzila spis§ k doplnéni
nazoru a ke zjisténi, kdy se v dané po-
rodnici konaji pfedporodni kurzy nebo
navtévni dny.“

BABY FRIENDLY? JAK KDE

»Vybirala jsem porodnici podle ocenéni
baby friendly,“ vzpomina Renata na sviyj
porod. ,TéSila jsem se na détatko na hru-
di hned po porodu, které se samo prisaje.
I na to, Ze mi tu pomohou s kojenim,

u prvniho syna jsem totiz méla pro-
blémy. Realita mé zaskocila. Kdybych

se neozvala, miminko hned odnesli.

A kojeni? Striktni nafizeni kojit kazdé tfi
hodiny, predtim i potom vazit. Hlado-
vym détem se tu daval dudlik,” vypravi
svoje zku$enosti. »
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=k ZUZANA €.: vaude
meéli plno, tak na mé zbyla
jedina :-) Na gynekologii
to $lo, ale pak na détském
oddéleni hrliza. Sestry
byly protivné a jedna

z nich jesté horsi. Pak
kdyz jsem odchazela a ze
sluSnosti se $la rozloudit,
prisla jen jedna a ostatni
tam sedély a délaly jako
by mé& nevidély. Bylo to

v Praze a nebudu psat
kde. Chtéla jsem u Apo-
linafe a méla bych to
kousek, ale tam bohuzel
méli v terminu porodu
plno a v jinych taky.

> PETROMILA M.:
Vybirala jsem podle
vzdalenosti od domova.
A aby mohl byt manzel
u porodu. Nic vic jsem
nepotrebovala... :-)

% MON LE.: U dcery
jsem vybirala nejblize
domovu a u dvojcat podle
toho, ve které nejblizsi
nemocnici méli JIP pro
pred&asné narozena
miminka, kdyby miminka

potfebovala specialni péci.

=X KATERINA V.: vzdale-
nost od domova, recenze,
nazory ostatnich rodicek,
pak osobni navstéva. Roli
jesté hrala velikost porod-
nice, po kolika jsou poko-
je, pfistup k porodu, jestli
vas nechaji porodit jak
chcete, pomoc s kojenim
atd. Rodila jsem v Ivanci-
cich a nemeénila bych.

% ZDENKA M.: U nas je
L,nepopularni“ nemocnice
v Mosté. Mné tam absolut-
né nic nechybélo, i druhé
se narodi v Mosté. Asi je to
co ¢lovék, to nazor. Za meé
ale super!

Vzdycky se vyplati
studovat dopredu
a ziskat co nejvic
informaci. Pak vas
nic nezaskodi.

Ani sebelepsi certifikit nebo ocenéni vam
nezajisti, Ze si porod a nésledné prvni dny se
svym miminkem uZijete a budete na né rada
vzpominat. UZ proto se vyplati studovat
dopredu a ziskat co nejvice informaci. Kupte
si knihy, sledujte dokumenty, v§e proberte

s dulou nebo porodni asistentkou. Nic
kolem porodu a nasledné péce o dité by vés
nemélo prekvapit nebo zasko¢it. Pro¢?
»Nastavajici mamince dodaji informace se-
bevédomi ustét své zdravé pozadavky a trvat
na nich,” dodava Jitka Cejkové. »10 je mozné,
ikdyz narazime na méné ptijemny personal,

vvvvvv «

SEPISTE OTAZKY
Mize pro vas byt zdsadni, jestli jsou na od-
déleni Sestinedéli sprchy v pokojich - to

uvidite na prvni pohled pfi navstévé. Nebo
si pfejete podporu bondingu a dotepani
pupecni $n1tiry? Na tohle uz se musite

zeptat, a proto se na nav§tévu vybranych
porodnic favoritek pripravte.

»Jesté stale se vétSina zen prili§ nepta, jen
si prohlédnou prostory a vyslechnou po-
dévané informace, coz je $koda,“ potvrzu-
je Jitka Cejkové. »Zeptat se pfece miizeme
na cokoli: zda tu aktivné vedou porody,
jak je to s nabizenim farmakologické
ulevy tieba ve formé epidurélu,“ popisuje
dula mozné otazky.

Velmi dtlezité je i zjistit, jak je to s mi-
minkem po porodu, kolik osob tu s vami
miiZze byt nebo kolik dni se ¢ekd, kdyz se
ditéti nechce na svét. V$echno, co zjistite,
vam navic muze hodné pomoci sepsat
porodni prani.

TATO, POJED SE MNOU

»Pro¢ bych t¢ mél vozit 50 kilometra, kdyz
mame porodnici za rohem?“ zeptd se vis
moznd s idivem v o¢ich va§ partner poté,
co mu sdélite, kde moznd chcete rodit.

To mu muzete jednoduse vyvratit, tata by
»v tom*“ mél byt od zac¢atku s vami. Jediné
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tak totiZz pochopi, pro¢ a kam chcete. ,,A to
zdaleka neni v§echno. Pomoc informo-
vaného partnera u porodu je aktivni, pro
Zenu miiZe byt zasadni,“ zdtraziuje Jitka
Cejkova. ,Vétsina otcti je pasivni a jsou vy-
jukani predevsim proto, Ze obvykle nevédi,
do ¢eho jdou a kdy a jak mohou zasahovat
do déje a Zené tak pomoci.*

KDYZ SE BLiZi TERMIN PORODU,
ZJISTETE AKTUALNI STAV

I kdyz mate ,,svou“ porodnici vybranou
tfeba uz béhem prvniho trimestru tého-
tenstvi, vzdy zjistujte aktudlni stav v dobé
bliziciho se terminu porodu. Cokoli se to-
tiz mohlo zménit v¢etné personalu nebo
postupt. I proto se vyplati byt v kontaktu
s dulou, ktera tu doprovazi k porodaim.
Ta miva totiz vidycky nejcerstvéjsi zpra-
vy. »Ja jsem méla vybrané dvé porodnice,
ve kterych jsem chtéla rodit. Jsou mimo-
prazské, do jedné se neregistruje viibec,
do druhé az v 36. tydnu,“ fika Tereza.
»Jsem ve 27. tydnu a jednu porodnici
zavieli a ve druhé za¢ina rekonstrukce,
tak ani nevim, jestli bude otevfena. Ted

netusim, kam jet, kdyz za¢nu rodit.”

V takové situaci se nerozpakujte
dlouho, aby to s vami nedopadlo jako

v americkém filmu a nakonec jste nero-
dila v auté. Do velkych porodnic v mis-
té bydlisté se v ptipadé nahlého porodu
vydejte bez ptani. Pokud si troufnete
na néjakou vzdalenéjsi, tam je lepsi

KDE SE NAM DOBRE
RODI?

K stale astsji vyzaduiji zeny

u porodu predevsim klid, soukromi
a pratelskou atmosféru

>X< ve vybéru tak byvaji mensi
porodnice s témér rodinnym pro-
stredim

ke velkych porodnicich je sice
lepsi technické vybaveni, ale narazi-
te tu spiSe na neosobni pristup

>X< z hlediska péce o Sestinedélky
tak byvaji ter¢em kritiky spiSe velka
SpiCkova pracovisté
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zavolat a neriskovat zbyte¢nou cestu.
Vzdycky muze byt v porodnici stop stav
a ztratila byste dost ¢asu prejezdy.

JAKA MAMA, TAKOVA
PORODNICE

At uz se rozhodnete jakkoli, musite

si byt jistd, ze TADY je to pro vés to
nejlepsi prosttedi. Na pocatku téhoten-
stvi mozna resite, kde jsou k dispozici
toalety na pokoji. Postupem ¢asu tieba
zménite priority.

»Klasikou je napriklad otdzka farma-
kologické ulevy u porodu,” fik4 Jitka
Cejkové. »Klientka chce do ur¢ité po-
rodnice proto, ze tu rodily kamaradky
a véechny mély epidural. Kdyz véechno
probereme a tfeba se seznami s jinymi
moznostmi tlevy od bolesti, mtize upl-
né zménit nazor a vybrat si jinou po-
rodnici, protoze je tu napiiklad intimni
prostiedi, které ji vyhovuje. Kazdopad-
né mi ale Zeny potvrzuji, Ze spravny
vybér porodnice byl pro pribéh porodu
naprosto zasadni.“ UZ proto se vyplati
vénovat mu ¢as a energii. m

inzerce

maminka.cz | Kvéten 2017 | 85

84 | Kvéten 2017 | maminka.cz Jak si vybrat tu nej porodnici, abyste nebyla zklamana?
Zamifte na odkaz.maminka.cz/porodnice



