Ceska asociace dul

Vyrocni zprava 2013

Zakladni udaje:

Ceska asociace dul

Pravni forma: Obcanské sdruzeni

Sidlo: Internaciondlni 1225/19, Praha 6, 16500
Kontaktni adresa: Naskové 28, Praha 5, 150 00

ICO: 26542731

Clenky vyboru:

Marcela FiSerova — prace na kurzu, péce o webové stranky

Eliska Planickovd — komunikace s médii, statistiky

Mgr. Adéla Lancova — akce pro duly, certifikace, akce pro verejnost

CAD je ¢lenskou organizaci Ceské 7enské lobby a Europian doula network.

Vzdélavani pro duly:

CAD pravidelné jiz 13 let pofddd roéni vzdéldavaci kurz pro duly. Kurz sestdvd z osmi
vikendd. V pribéhu kurzu jsou Zeny seznamovdny s veskerymi informacemi o fyziologickém
priibéhu téhotenstvi i porodu, s kompetencemi vlastni prace duly a jsou podporovdny

v sebepéci.

V roce 2013 dokoncilo kurz 15 Zen.

Do nového béhu kurzu 2013/2014 nastoupilo 10 Zen.

Certifikace:
Certifikace je v sou¢asné dobé nejvyssi mozny stuperi formalniho vzdélani pro duly v ramci CAD.
Pro stavajici ¢lenky byla vypsana certifikacni zkouska:

1. Vdubnu - Uspésné certifikovaly 4 duly.

Supervize:
Clenky CAD pracuji pod pravidelnou supervizi Mgr. Lucie Hermankové. Skupinova supervize probihd

minimalné 2x rocné.

Jakych akci se CAD zuéastnila?

1. Biostyl —Zdravi, Praha duben. Pravidelna akce zamérend na zdravy Zivotni styl a alternativni
zpUsob Zivota.




2. Pro Dité — Brno bfezen. Nejvétsi akce svého druhu na Moravé. Duly zde poskytovaly
poradenstvi pfimo na misté a poskytovaly informace o ¢innosti dul. Zaroven informovaly
Zeny pravdivé o jejich vlastnich reprodukénich pravech.

3. Ezoterika Pardubice

4. Moderni Zena — Plzen fijen. Veletrh za méfeny na témata, kterd zajimaji Zeny. Velmi dobra
prilezitost, jak informovat Zeny o jejich pravech a o préci dul.

5. Zdravi a duse, Ostrava fijen.

6. Svétovy tyden respektu k porodu, kvéten Praha. Tydenni festival prednasek, diskuzi,
produktll a sluzeb tykajicich se tématu porodu.

7. NGO Market, kvéten Praha. Zde CAD navézala nékolik novych spolupraci.

Statistika prace dul CAD za rok 2013

Pocet aktivnich dul — 43

Plny doprovod (spoluprace v téhotenstvi, pfi porodu a v Sestinedéli) — 237

Jen porod (doprovod jen pfi porodu, napf. zaskok apod.) — 8

Jen téhotenstvi a Sestinedéli (spoluprace v obdobi pred porodem i porodu) — 98
Jen téhotenstvi (pouze konzultace v téhotenstvi) — 382

Jen Sestinedéli (kojeni, zpracovani porodu apod.)- 206

Celkovy pocet zen - 931

Vaginalni porody - 208
Cisarské rezy - 27
Planované CR - 7
Akutni CR - 20

Porody doma — 18

Partneri a partnerské organizace:
Slovensko-cesky Zensky fond — www.zenskyfond.cz
Hnuti za aktivni matefstvi — www.iham.cz

Ceska zenskd lobby — www.czl.cz



http://www.zenskyfond.cz/
http://www.iham.cz/
http://www.czl.cz/

