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ZPRAVA O CINNOSTI CESKE ASOCIACE DUL ZA r. 2004

Rok 2004 byl pro Ceskou asociaci dul rokem Uspé&snych a ptelomovym. Kromé toho, Ze probéhl tfeti béh kurzu
pro duly a byl zahajen ¢&tvrty, dovedly jsme ke zdarnému zavrSeni snahu o vydani americké knihy The Doula Book
autor M. Klause, J. Kennella a P. Klaus, ktera zevrubné pojednava o tematice profese duly. Na jafe vysla v
¢eském prekladu V. Jiraskové pod nazvem Porod s dulou v nakladatelstvi One Woman Press. Dafilo se nam Sifit
povédomi o prospésnosti prace dul mezi rodi€ovskou vefejnosti, ale i mezi odborniky — Iékafi, porodnimi
asistentkami a psychology.

U pfilezitosti vydani Porodu s dulou jsme zorganizovaly navstévu v CR dvou z jejich spoluautord, véhlasného
pediatra prof. Marshalla Klause a jeho Zeny psychoterapeutky Phyllis Klaus. Béhem svého pobytu manzelé
Klausovi pfednaseli jak pro odborniky, tak pro vefejnost (podrobné viz dale).

Uskuteénily jsme seminaf o vyznamu puasobeni dul pro |ékafe, porodni asistentky a sestry v Ustavu pro pé&i o
matky a déti v Praze — Podoli a navazaly jednani s touto porodnici 0 moznosti doprovazet matku dvéma osobami
— otcem i dulou zaroven. DalSi seminaf jsme vedly v Mé&stském centru psychosocialnich sluzeb v Praze.

Pozitivné hodnotime také ziskani grantu od nadace Slovak - Czech Women’s Fund na natoéeni propagacniho
filmu ,Aby Zeny védély o dulach® a spolupraci s rezisérkou L. CingroSovou. Podpofily jsme duly na Slovensku pfi
zakladani jejich asociace Slovenské duly. V zavéru roku stala CAD jako jedna ze &tyF asociaci u zrodu sdruZeni
Fontanela — Koalice za zlep$eni sluzeb v matefstvi a rodiovstvi a vypracovala projekt na Skoleni lektord a
konzultantek kurzu pro duly.

Vybor sdruzeni pracuje ve slozeni Mila Kramna, Vlasta Jiraskova a Klara BorGvkova.

Do roku 2005 chceme dale rozSifovat své aktivity a pfispivat ke zlepSeni podminek zen, déti, muzd i celych rodin
v perinatalnim obdobi.

Kompletni pfehled naSich aktivit v r. 2004 zmifiujeme v nésledujicim vyctu:

. vybér ucastnic ¢tvrtého béhu kurzu pro duly (leden 2004)
. ukongeni tfetiho béhu kurzu pro duly (duben 2004), vyhodnoceni zpétné vazby
. organizovani navstévy prof. Marshalla H. Klause a pani Phyllis H. Klaus z USA - autor knihy Porod s

dulou (vydalo nakladatelstvi One Woman Press v dubnu 2004) v CR v kvétnu 2004
v ramci navstévy se uskutecnilo:

o Seminéf pro duly — prof. Marshall H. Klaus pfednasel na téma Péce o rodinu s nemocnym,
nedono$enym nebo postizenym ditétem pani Phyllis H. Klaus pfednasela na téma Jak pracovat
se zenou po negativni nebo traumatické porodni ¢i sexualni zkuSenosti

o Tematické odpoledne (za podpory Magistratu hlavniho mésta Prahy) s nazvem - Fyzické a
citové bezpeci matky a ditéte v obdobi okolo porodu, kde pfednasel prof. Marshall H. Klaus na
téma: Péce o matku a dité ve 21. stoleti (dUkazy pro zmény ve zpusobu perinatalni péce) a
Phyllis H. Klaus na téma Aspekty pozitivni porodni zkuSenosti. Po pfednaskach byl promitnut
film Amazing Talents of the Newborn (UZasné viohy novorozence)

o Prednasky: Uloha podplirné osoby (duly) pfi prevenci fady porodnich problémi - prof. Marshall
H.Klaus a Vliv sexudlniho zneuziti na pribéh téhotenstvi, porodu a Sestinedéli - Phyllis H.Klaus
vramci Psychosomatickych disputaci €.V s gynekology (organizuje Psychoterapeuticka
spolegnost CLS J.E.Purkyné)

o Seminaf ,Perinatalni péce ve 21. stoleti“ pro neonatologické sestry ve FN Praha Motol (ved|
prof. Marshall H.Klaus), doplnény promitanim filmu Amazing Talents of the Newborn (Uzasné
vlohy novorozence)

o Seminaf pro studentky porodni asistence v Jihlavé (vedla Phyllis H.Klaus), doplnény
promitanim filmu Amazing Talents of the Newborn (Uzasné viohy novorozence)

o Beseda se studenty katedry psychologie FF UK (vedla Phyllis H.Klaus)
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o podpora distribuce a publicity knihy Porod s dulou (ve spolupraci s nakladatelstvim One Woman Press) —
nabidka rozeslana do vSech porodnic v CR, recenze zvefejnéna v Déti a my

. zahajeni ¢tvrtého béhu kurzu pro duly v kvétnu 2004, pribézné udrzovani a rozvoj kurzu

. interni seminaF o dulach a jejich praci pro Iékare, porodni asistentky a sestry v Ustavu pro péé&i o matky a
dité v Praze — Podoli (¢erven 2004)

. komunikace s UPMD v Praze - Podoli 0 umoznéni doprovodu duly jako druhé doprovazejici osoby (spolu
s otcem) — zatim plati pravidlo, Ze rodic¢ka muze mit pouze 1 doprovod (duben — prosinec 2004)

. seminar o dulach a vyznamu psychické podpory pfi porodu pro Méstské centrum psychosocialnich sluzeb
(ucastnili se psychologové a socialni pracovnici z Poraden pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy)

. podpora pro duly ze Slovenska pfi zalozeni jejich vlastni asociace ,Slovenské duly*

. zorganizovani podzimniho setkani absolventek kurzu pro duly (sdileni zku$enosti, feSeni naro¢nych
situaci) a valné hromady — fijen 2004

. ziskani grantu na nato¢eni dokumentu ,Aby Zeny védély o dulach“ od nadace Slovak-Czech Women's
Fund a navazani spoluprace s rezisérkou Lenkou CingroSovou

. spoluprace s redaktory ¢asopisul pfi pfiprave ¢lankd o dulach (Betynka, Mamita, Lidové noviny, Miady svét,
Pfekvapeni, Zena a zivot, MF Dnes)

. spoluprace se studentkami porodni asistence a studentkou psychologie na filozofické fakulté UK, které se
ve svych absolventskych pracich a diplomové praci vénuji tématu profese duly

. zaloZeni sdruZeni Fontanela - Koalice za zlepSeni sluzeb v matefstvi a rodiovstvi spolu se spfiznénymi
asociacemi Aperio, CAPA, a A-centrum. Spole¢né podani zadosti o grant vramci JPD 3.

. §ifeni letak( o praci duly a aktivitach CAD, aktualizace a roz$itfeni webovych stranek CAD

. Sifeni textd mezinarodni Iniciativy ,Matce pratelskych porodnich sluzeb“ a ,Deseti otdzek, na které se

muzete zeptat* mezi rodiCovskou verejnosti i mezi zdravotniky

Zprava o hospodareni

V roce 2004 Cinily celkové pfijmy 159 073,91 K¢ a celkové vydaje 188 877,2 K&. Vysledkem hospodareni byla
Ucetni ztrata ve vysi 29 803,29 K&.

V Praze 4.2.2005

Zpracovaly: M. Kramna a V. Jiraskova
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