Vyroéni zprava CAD za rok 2007

Aktivity Ceské asociace dul (CAD) vroce 2007 sméfovaly nejen k dotvoreni
optimalnich podminek pro kvalitni pripravu dul na vykon povolani. | nadale jsme
meély na zfeteli svij dlouhodoby cil, jimZ je zlepSeni podminek, za jakych zeny
v CR rodi a déti prichazeji na svét, a rozsifeni védomi vefejnosti o zdravém
rozeni a rodiéovstvi. Cinily jsme tak nejen pfi konkrétnim doprovazeni Zen a jejich
rodin v perinatalnim obdobi, ale rovnéz Sifenim informaci o téhotenstvi, porodu,
Sestinedéli a kojeni vychazejicich z vyzkumnych studii a podporovanych napf.
Svétovou zdravotnickou organizaci nebo Koalici za zlepSeni sluzeb v matefstvi
(CIMS).

V roce 2007 55 dul CAD pracovalo s 1345 matkami. Jen v téhotenstvi a v Sestinedéli
duly doprovazely 612 klientek, plny doprovod ( v téhotenstvi, pfi porodu a v
Sestinedéli) poskytly 216 klientkam. Byly pfitomny u 218 vaginalnich porodii a u
9 cisarskych fez(i. Doprovazely do 42 porodnic v CR.

V lednu 2007 CAD se spfiznénymi organizacemi vystoupila s Iniciativou Normalni
porod, jez upozorfiuje na nedostatky v porodni péci v CR.

V kvétnu se CAD jiz podruhé pfipojila ke Svétovému tydnu respektu k porodu, kdy
duly CAD uskuteénily na 20 vefejnych besed o normalnim porodu s (budoucimi)
rodi¢i tentokrat jiz v 16 méstech CR. Kromé& toho jsme opét pii této prilezitosti
spolupracovaly s Hnutim za aktivni matefstvi na realizaci vystavy Uméni porodit a s
Unii porodnich asistentek pfi zajisténi mezinarodni konference Normalni porod ve
Veletrznim palaci.

V Fijnu 2007 jsme uskutecnily 4 besedy o kojeni v ramci Evropskeho tydne kojeni, ke
kterému se letos CAD pfipojila jako vibec prvni subjekt v CR.

V roce 2007 Ceskou asociaci dul vedly Vlasta Jiraskova (jako predsedkyné& vyboru
CAD), Mila Kramna a Petra Mala (Slenky vyboru). V zafi 2007 Vlasta Jiraskova a
Mila Kramna, zakladatelky asociace a Zeny, které se zaslouZily o jeji rozvoj a
vybudovani vzdélavani dul v CR, svou praci ve vyboru ukongily a nadale pro asociaci
pracuji jako spolupracujici osoby. Na jejich misto ve vyboru nastoupily Kvéta
Cermanova a Klara Boravkova; Petra Mala v praci ve vyboru pokracuje.

Podrobny rozpis naSich aktivit

. Az do zaFi 2007 pokragovalo zapojeni CAD jako partnera o.s. Aperio —
Spole¢nosti pro zdravé rodiCovstvi do realizace projektu Fontanela - kurzy a
vzdélavani lektorli, konzultantii a poradci v oblasti materstvi a
rodic¢ovstvi. Projekt byl spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim
rozpoStem Ceské republiky a rozpodtem hlavniho mésta Prahy v ramci
Jednotného programového dokumentu pro Cil 3 (tzv. JPD3) pro region hl.m.
Prahy v 1. vyzvé. Projekt trval dva roky (fijen 2005 - zafi 2007) a jeho cilem
bylo vytvofit uceleny, jednotny a vzajemné kompatibilni baliCek metodik a
vyukovych materialll pro lektory kurzd v matefstvi a rodiCovstvi (lektory
prfedporodni pfipravy), lektory pro kurzy porodnich asistentek v primarni péci,
lektory aktivni a védomé pfipravy na matefstvi, laktaCni poradce a konzultantky
kurzud pro duly.



Do unora 2007 pokraCovala v ramci grantu Fontanela prace na metodice kurzu
pro duly, byl revidovan obsah kurzu, vypracovany scénafe jednotlivych
vyukovych blokd, vytvofen metodicky material pro vybérové fizeni, pro praci
konzultantek a pro zavérecné pohovory, od Cervence 2006 pracovni skupina
pracovala na skriptech pro duly.

Vybor CAD ve sloZeni Vlasta Jiraskova (pfedsedkyné vyboru), Mila Kramna a
Petra Mala se schazel zhruba dvakrat do mésice a o setkanich vedl zaznamy.
Svou €innost ukonCil k Valné hromadé v zafi 2007. Novymi ¢lenkami vyboru se
staly Kvéta Cermanova a Klara Boruvkova.

K. Boruvkova, M. Vnouckova, V. Novakova, M. Kramna, V. Jirdskova a P. Mala,
jakozto pracovni skupina projektu Fontanela, se ucastnily dvou supervizi
s psychologem dr. Siklem.

V. Jiraskova, M. Kramna a P. Mal3a, jako ¢lenky vyboru, se u€astnily supervize
s psychologem dr. Kinkorem.

Vysledkem superviznich setkani bylo jmenovani Klary Borivkové manaZzerkou
vzdélavani a zmény v obhospodarfovani kurzu. Dlouhé diskuse vedly Clenky
vyboru ohledné jmenovani Barbory JaneCkové garantkou kurzu a pfistoupeni
na jeji podminky. Puvodni vybor tuto zalezitost prfenechal k dofeSeni vyboru
Vv novém slozeni.

CAD stala spolu s HAM, Aperio, o.s. a UNIPA u zrodu iniciativy Normalni
Porod.

V ramci festivalu Prazské brany v dobé prednasky a workshopu dr. Michela
Odenta CAD zaijistovala stanek s propagaénimi materialy CAD, informacemi o
porodnich sluzbach matce a ditéti pratelskych a prodejem knih M. Odenta a
dalSich s porodni tematikou (Irena Placerova, Petra Mala, Anna Jiraskova).

I. Placerova a V. Jiraskova prednesly pfednasku o dulach v Kladné na
konferenci pracovnikl ve zdravotnictvi.

V. Jiraskova diskutovala v rozhlase v pofadu E. Labusové Hovory o rodiné a
predstavila duly v pfimém pfenosu na stanici Region Ceského rozhlasu. V fijnu
V. Jiraskova hovofila o praci dul v relaci Koloto€ Ceského rozhlasu 2.

M. Kramna vedla besedu o dulach zorganizovanou ¢asopisem Déti a my na
veletrhu FOR KIDs na vystavisti Letfiany v kvétnu 2007.

V ramci rozsifujicich seminart pro duly 20. dubna probéhl seminafr vedeny
dulou a ucitelkou zakladni Skoly Barborou Beharovou na téma, jak vést besedy
s porodni tematikou, zamefené zejména na déti a mladez. Seminafe se
uCastnilo zhruba 15 dul. VSechny obdrzely materialy potfebné pro Tyden
respektu k porodu, pfipravenou prezentaci o dulach v Power Pointu, DVD o
kojeni, publikaci Reprodukéni prava Zzen a muzl, slozku s materialy o loriské
vystavé Uméni porodit a dokument Normaini porod.

21.dubna se konal kazuisticky seminai vedeny K. Boruvkovou a pohybovy
seminar Primitivni exprese s Markétou Drahotovou.

CAD se stala tlenem Ceské zenské lobby sdruzujici Zenské organizace. Petra
Mala s CZL udrzovala kontakt.

Vydani novych barevnych propagaénich letakii CAD v nakladu 10 tisic. a jejich
rozsifovani.



Realizace propagacniho posteru A1, ktery je kdispozici &lenkam CAD

v elektronické podobé.

Duly CAD se aktivné zapojily do kvétnového Svétového tydne respektu
k porodu nasledujicimi aktivitami:

3.5. MC .
Lampasik
Skalica, SR
16.00

7.5. .
Amalthea,o.s.
Pardubice

8.5.
Rybanaruby,
Praha Vinohrady

9.5. Veletrzni
palac, Praha 7,
v ramci vystavy
Umeéni porodit

9.5. Veletrzni

palac, Praha 7,
v ramci vystavy
Umeéni porodit

pfednaska o dulach, porodu, beseda na téma - vedla
Dasa Lovecka. (9.5. od 21.00 do 24.00 na chatu (Lovci
(355-098-540) odpovidala na otazky tykajici se dul,
doprovodu k porodu.)

10.00 - 12. 00 - "Dar kojeni" - prakticka pfednaska a
beseda s laktacni poradkyni p. Brychnacovou (porodnice
Pardubice, nejCastéji feSené otazky pfi kojeni)

Ur€eno pro: téhotné zeny, kojici Zzeny

15.00 - 17.00 - "Normalni porod" - promitani filmu s
tématikou pfirozeného porodu, doprovodny komentar k
procesu normalniho porodu a diskuze se zkusenou
porodni asistentkou p. Konvalinovou (porodnice
Vrchlabi).

18.30 - 21.00 - "Zivot v bFisku" - proZitkové-relaxaéni
setkani pro téhotné Zeny (relaxacni techniky, moznosti
prenatalni komunikace, pfirozeny porod, psychologie
porodu, porodni plan) - vede Mgr. Jitka Soltova
(Amalthea o.s.), psycholozka, lektorka kurzu pro téhotné
Zeny a rodinu

Odpoledne a ve€er vénovany normalnimu porodu.
Od 16.00 - 17.00 volné povidani o dulach u porodu s
Petrou Malou a od 19.30 beseda o normalnim porodu s
Petrou a Katkou Dratvovou a od 20.30 film Porod- vyzva
a volba.

Déti potiebuji byt kojeny
Vyhody kojeni pro dité i matku. Praktické informace,
odpovédi na otazky. Vedla Mgr. Vlasta Jiraskova

Dula - priuvodkyné poc¢atkem mateistvi

Jak vam v téhotenstvi, pfi porodu a v Sestinedéli muze
pomoci dula. Jakou roli u porodu muze zaujimat muz -
partner Zeny/otec ditéte a jakou dula? Inspirativni beseda
pro zeny i muze. Vedla Mgr. Vlasta Jiraskova
(www.porody.net).



http://www.porody.net/
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9.5. MC DDM v
Hostinném
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10.5. ve Studiu
Lammas, Plzen

13.5. Veletrzni
palac, Praha 7,
Babyexpo

15.5. Klub )
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Kdo je dula - vedla Nada Baliharova

O porodu jinak a kdo je dula — vedla Nada Baliharova

Pfednaska a beseda o dulach (pfirozenych a domacich
porodech atd.). Vedla Johana Passerin spole¢né s
Ludmilou Chabovou.

Helena Havlova pfipravila besedu pro téhotné o dulach.

Co prinaseji duly k porodu - beseda s Jitkou Cejkovou
a Petrou Malou

Podpora u porodu - beseda s promitanim filmu, vedla
Kvéta Cermanova

Moznosti podpory u porodu - vedla Kvéta Cermanova

Kdo je dula a co pro vas muze pri porodu udélat? -
besedu vedly: Alena Tampierova a Vladka Hejzlarova

Partner u porodu - vedla Kvéta Cermanova

Porod s dulou - vedla Iveta Selucka

Jak se rodi u nas v Uherském Hradisti - multimedialni

beseda o moznostech pfirozenych porodud v regionu.

Vedly porodni asistentka Bc. Eva HladiSova a dula
MUDr. Vladimira Obdrzalkova.



V ramci tfidenniho veletrhu zamefeného na téhotenstvi, porod a rané
rodiGovstvi Baby Expo se CAD predstavila vlastnim informa&nim stankem (P.
Mala, N. Baliharova, V. Mullerova, O. KrajiCkova, V. Jiraskova) a vefejnou
prednaskou (P. Mala a J. Cejkova).

Spolupracovaly jsme rovnéz s porodnimi asistentkami z UNIPA pfi zajisténi
konference Normalni porod.

V. Jiraskova nadale udrzovala kontakty se zahrani¢nimi dulami v ramci Doula
Europe a s evropskym sdruzenim ENCA (Europian network of childbirth
associations).

V bfeznu 2007 byl ukoncCen Sesty béh kurzu pro duly a ziskana zpétna vazba od
ucastnic.

Zahajeni sedmého béhu kurzu pro duly se uskutecnilo v dubnu 2007, pribézné
udrZovani a rozvoj kurzu.

Zavérecné pohovory probéhly v fijnu 2007.

Spoluprace s asociaci Slovenské duly - lektorky CAD K. BorGvkova a M.
Vnouckova byly pozvany k vedeni seminafu v ramci slovenského kurzu pro
duly.

Spoluprace s redaktory Casopisu pfi pfipravé ¢lanka o dulach (Déti a my,
VenuSanka...)

Sifeni textd mezinarodni Iniciativy ,Matce pratelskych porodnich sluZeb* a
,Deseti otazek, na které se muzete zeptat® mezi rodi€ovskou verejnosti.

Zapojeni daldich dul do &innosti CAD — Irena Placerova (marketing), Olga
Krajickova (fundraising), Katka Minkova (webmaster, e-shop).

15. az 21. fijna se CAD jako viibec prvni subjekt v CR pfipojila k Evropskému
tydnu kojeni a zorganizovala 4 besedy v Praze a v Brné.

Koncem roku CAD vramci Iniciativy Normalni porod piedala spolu se
spfiznénymi organizacemi HAM, Aperio a Unipa spoleCny otevieny dopis
ministrovi zdravotnictvi s zadosti o schizku a feSeni nejpallivéjSich problém.
MluvEi MZ pfislibil, Ze budeme pozvany ke kulatému stolu jesté do lofiskych
vanoc, nicméneé tento slib dosud nebyl spinén.

PokraCovala jednani se statnimi ufedniky ohledné uznani prace duly jako
samostatné profese, napf. v ramci Zivnhostenského zakona. Spole¢né se
spfiznénymi organizacemi jsme jednaly s MPSV o akreditaci kurzu pro duly.

V listopadu V. Jiraskova podala zadost o grant Slovak Czech Women’s Fund
na podporu aktivit vramci Svétového tydne respektu k porodu v roce 2008.
Pfestoze zadost splfiovala vSechny nalezitosti, pro vétSi pocet uchazecl ji
vyhovéno nebylo.

20.11. se Clenky vyboru Petra Mala a Kvéta Cermanova zucastnily konference
Holisticka péCe o Zenu a novorozence pofadanou VysSi odbornou Skolou
zdravotnickou, kde prezentovaly duly a Ceskou asociaci dul.



8.12. 2007 se Petra Mala zucastnila besedy o Rodove cesté v jejimz ramci
predstavila ¢innost dul a CAD.

14.12. od 20.00 byl Ceskym Rozhlasem 2 odvysilan pofad Jeden den s dulou
s Petrou Malou.

Zprava sekce vzdélavani:

. V pribéhu roku 2007 probéhlo v sekci vzdélavani mnoho zmén.

o Kurz 07 probihal ¢astecné podle novych pravidel — &aste¢né s ohledem na
nedostatek ¢asu pro zmény a zejména s ohledem na rozpocet kurzu, ktery jiz
nebylo mozno ménit.

Novinky pro kurz 07 — zejména nové podminky pro graduaci, prace v ramci
intervizich skupin, povinnost dodrzovat 90% pfitomnost na prezencni Casti
kurzu, povinnost absolvovat individualni psychoterapii.

e  Novinky pro kurz 08 (a dalSi nasledujici kurzy):

o

Prezenéni &ast kurzu trva 2 roky, obsahuje 5 vyukovych moduld,
sebezkuSenostnich modull a 1 vyjezdni 4 denni setkani

V prvnim roce probihaji zejména sebezkuSenostni moduly, s vyjimkou
prvniho setkani

Ve druhém roce maji frekventantky moznost spolupracovat
s konzultantkami.

Po skonc€eni prezencni C&asti kurzu nasleduje obdovi superviznich
setkani — v pribéhu jednoho a pul roku se uskutecni 5 setkani

Nova forma graduace, doporu¢eno ukonéeni kurzu zavérecnou
zkouskou do 5 let od zahajeni prezencéni ¢asti kurzu.

V prvnim roce prezenéni &asti kurzu NENi DOPORUCENO
doprovazeni klientek u porodu. Ve druhém roce je doprovazeni mozné,
i kdyZ nedoporucené. Do graduace se zapocitava pouze jeden porod
z tohoto obdobi.

Vytvaii se nova metodika prace konzultantek, ty v souCasné dobé
absolvuji supervizi na toto téma.

Cely kurz je ve svém priibéhu monitorovan

Frekventantky pfi vstupu do kurzu podepisuji kontrakt, ktery podrobné
popisuje smluvni vztahy mezi u€astnicemi a pofadajici organizaci.

Vyznamnym zpUsobem byla navySena cena kurzu. Prezencni cast
kurzu v souCasné dobé stoji 29.000,- K¢.



o Byl uzavien kontrakt s odbornym garantem kurzu, stala se jim Mgr. Barbora
Janeckova.

e  Supervizorem vzdélavaci sekce je PhDr. Yvonna Lucka.

o Byla provedena zména v rozliSovani kategorii vzdélani dul. RozliSujeme nyni 3

kategorie:
o Dula ve vycviku — frekventantka prochazejici prezencni ¢asti kurzu
o Dula absolvent — frekventantka, ktera ukoncila prezenc¢ni €ast kurzu,

ale dosud neslozila zavéreCnou zkouSku. Absolventky dostavaji
osvédcCeni o absolvovani prezencni Casti kurzu s vyCtem témat.

o Certikovana dula CAD

e Vtéto souvislosti byly provedeny zmény na webu CAD (necertifikované duly
s ukonc€enou prezencni ¢asti kurzu jsou nyni uvadény jako duly absolventky).

o Byla provedeny zmény v inzerci dul na webu CAD. V tuto chvili by mély byt
inzerovany pouze duly, které jsou platnymi ¢lenkami CAD, maji zaplacené
Clenské pfispévky, pravidelné zasilaji statistiky své Cinnosti.

e Byl napsan dopis vdem porodnicim v CR, kde vybor CAD osvétliuje rozdil mezi
dulou CAD a dulami ,samozvanymi. Obdobna informage, uréena zenam -
klientkdm, by v dohledné dobé méla byt vyvéSena na web CAD.

Zpravu vypracovaly Vlasta Jiraskova, Kvéta Cermanova, Klara Borlivkova a Petra
Mala v unoru 2008.



