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Dula je u porodu vSim,
co rodicka zrovna
potrebuje. Je tam pro
ni od chvile, kdy se
miminko rozhodne
vydat se na cestu

na svet, a odchazi, az
kdyZ se matka a jeji
détatko spolu zase
citi zcela bezpecné.
Tak dulu poznala uz
spousta maminek,
ale nas zajimalo, co
obnasi tohle povolani
i mimo porodni sal.
Text: Hanka Bélohlavkova

Ing. lvana

Weissova

pomohla za

pét let svého

»duleni” privést

na svét uz stovku "
déti. Sofinka je

jednou znich. b
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KDYZ PUVODNE PRIROZENY POROD MUSI POKRACOVAT AKUTNIM
CISAREM JE UKOLEM DULY SITUACI MAMINCE CO NEJLEPE
VYSVETLIT, ABY JI NEOCHROMIL STRACH ZE ZMENY PLANU.

orod je hluboka zkuSenost, pri niz se Zena

poprvé mize dostat do kontaktu s zenskou

podstatou, a dokonce v ni muze odhalit

izdroj své vnitini sily,” ika dula Ing. Ivana

Weissova, ktera stejné vnima i své vlastni
porody. ,Mam pocit, ze jsem Zivotem jen tak plula, a az
s porodem prvniho ditéte jsem zensky dospéla.“ Do ur-
¢ité miry ji porod také inspiroval k povolani, v némz se
skute¢né nasla, prestoze ptivodné vystudovala cestovni
ruch na ekonomické skole.

Duly se stavaji bud’z Zen, které zaZily krasny porod

a chtéji takovy doprdt i ostatnim, nebo z téch, jimz
porod prinesl opacné zdZitky, a tak se rozhodly jiné
rodicky pred podobnymi traumaty ochranit. Do které
skupiny patrite vy?

Muj prvni porod pred 17 lety probihal vlastné normal-
né, nic vylozené negativniho se neudalo, jen mi nebylo
prijemné, Ze vétsinu casu jsem se citila ztracena, a ne-
byt tam manzela, nesla bych to jesté har. Znervozio-
valo mé, ze mi nikdo z personélu neni ¢astéji nablizku,
aby mé ujistil, Ze vSe bézi dobre. Porodni asistentky
sice prichézely v pravidelnych intervalech, ale ty se mi
zdaly hodné dlouhé. To je pri nejistoté, kterou zvlast
prvorodicka zaziva, neprijemné. Prosté mi tam chybéla
pritomnost nékoho, kdo by mi pomohl zistat v klidu.
Prvni zminky o dulach se u nas objevily az v roce 2001,
tedy o ¢tyti roky pozdéji.

Zatimeco otce u porodu prijimal persondl porodnice
pomérné vstricné, na duly se leckde i dnes pohliZi jako
na vetrelce. Ovlivnuge to vasi prdci?

Duly u nas funguji asi 18 let, ja chodim k porodim

pét let, a presto jsem v nékterych porodnicich prikop-
nicila. VSude jsem zpocatku citila nedtvéru, ale kdyz
1ékari a hlavné porodni asistentky poznali, Ze vim, co
je vjejich kompetenci a kde je moje misto, vysli jsme
bez problémi. Obé profesni organizace dul, které u nas
existuji, dbaji na to, aby duly dodrzovaly eticky kodex

i pravidla prace, aby nedochézelo ke stretim s porod-
nickym systémem, byt na néj kazda z nds mize mit
sviij osobni nazor. Spatnou zkusenost maji porodnice
spis s néjakou ,divokou” dulou, ktera tfeba ani neprosla
radnym vzdélanim a kazi povést nam vSem.

Jak to vlastné v porodnici chodi - prochdzite prijmem
spolu s rodickou?

Zalezi na tom, jak se se zenou domluvime. Nékteré
chtéji, abych u nich byla od chvile, kdy za¢nou prvni

kontrakce, a pomohla jim urc¢it ten spravny okamzik
pro presun do porodnice. Jiné si zase rady uziji prvni
¢ast co nejdéle doma, v soukromi, a tak konzultujeme
situaci jen po telefonu. Pak je ale nutné, aby mi zena
dala védét, jakmile se rozhodne jet do porodnice. Od té
doby mam (podle kontraktu, ktery spolu predem uza-
vieme) povinnost byt do hodiny v porodnici, at jsem

v té dobé kdekoli. Nez v porodnici probéhne prijem se
vSemi ,papirovymi“ nalezitostmi (coz obvykle netrva
méné nez 45 minut), jsem na misté a na pokoj ¢i do po-
rodniho boxu uz rodi¢ku doprovazim.

Nemuige vds zacdtek porodu zaskocit?

Nemél by, protoze se ve smlouvé s klientkou zavazuji, ze
dva tydny pred a jeden tyden po jejim prepokladaném
terminu porodu budu v pohotovosti, a kdyz se porod
rozbéhne, do hodiny za ni dorazim. To zvladnu i z nasi
chalupy, kam jezdime pravidelné na vikend, ale nékam
dal nebo treba na dovolenou jet v té dobé nemutzu.
Stejné tabu se tyka i alkoholu, takze je ze mé prakticky
abstinent, protoze kdyz mam vic klientek s blizkym
terminem porodu, drzim pohotovost vlastné nepretrzi-
té. Dovolenou musim planovat hodné dlouho dopredu
a neprijmout klientku, jejiz porod na tu dobu vychézi.
Uz ted fe$im zimni prazdniny, protoZe se mi za¢inaji
ozyvat zeny s terminem porodu po Novém roce. Ale
téch omezeni, ktera se dotknou celé rodiny, je vic.
Napriklad potrebuji své vlastni auto, abych mohla kdy-
koli a odkudkoli za klientkou vyrazit a nemusela fesit
dopravu ostatnich apod. Prekvapilo mé, jak moc tahle
préace chod rodiny ovliviiuje. Sladovani préace a rodiny
je pri takovém nepravidelném rezimu pomérné slozité,
dlouho si to seda a chee to velké odhodlani. Musela
jsem zvazit, jestli budu schopné to délat dlouhodobé

a béh rodiny nasmérovat tak, abych dokazala byt v po-
hotovosti stale, anebo jestli je to uz tak velka zatéz, ze
se radéji budu vénovat né¢emu jinému a tohle si ne-
cham jen jako okrajovou ¢ast profesniho zZivota.

Na rozdil od Zen v klasickém zaméstndnt, které must
rezim rodiny také své prdci prizpiisobit, jste placend
za konzultace pred porodem a uskutecnény doprovod
k porodu. Vyplati se to? Miize se dula praci s takooym
regimem uzivit, nebo behem pohotovosti zolddnete jesté

Jiné placené aktivity?

Kdo nevi, jak jsou préace a osobni zZivot duly tésné
propojené a co opravdu obnasi pohotovost a dopro-
vod k porodu, zda se mu éastka 4500 Ké mozna prilis

vysoka. Jenze pravé ta pohotovost, po kterou musim 2
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K PRACI DULY SE VAZOU DALS] ZAJIMAVA
TEMATA. PROTO OBE PROFESNI

ORGANIZACE NABIZEJi CERTIFIKOVANYM
DULAM POSTGRADUALNI VZDELAVANI.

Kdyz se chcete
stat dulou...

Abyste se mohla stat profesionalni dulou, méla
byste absolvovat kurz u nékteré ze dvou pro-
fesnich organizaci, které u nas existuji.

Ceska asociace dul (www.duly.cz) porada roéni
kurz, ktery probih4 formou vikendovych se-
minafa. Po absolvovani zavéreéného pohovoru
tcastnice ziskava osvédéeni CAD a oznadeni
,certifikovana dula CAD® Certifikace jeva-
zéna na ¢lenstvi v CAD. Cena kurzu je 20 tisic
korun. V navaznosti na zakladni vzdélavani
dulam CAD zajistuje dalif rozifujici studium.
Obéanské sdruzeni Ceské duly (www.mojedu-
la.cz) nabizi dvoulety zakladni vycvikovy kurz
pro duly, stoji kolem 27 tisic korun a také po
jeho absolvovani a Gispésném slozeni zavérecné
zkousky se stavate certifikovanou dulou.
Abyste byla prijata do kurzu, méla byste pro-
kézat urcité osobnostni predpoklady (schop-
nost empatie, citlivost, sebeovladani apod.)

a vhodnou motivaci. Osobni zkuSenost s poro-
dem je vyhodnou, ale nikoli podminkou.

byt rodici zené kdykoli k dispozici, v podstaté vylucuje
dalsi privydélek. Mam vyzkouseno, Ze kdyz si domluvim
predporodni konzultaci nebo poradnu ke kojeni, mohu
ji, kdyZ mé odvolaji k porodu, narychlo prelozit na jindy.
Ale nemohla bych nejit k porodu kviili jinému zavazku,
pripadné riskovat, Ze budou rodit dvé moje klientky

ve stejnou dobu. Musim také poéitat s tim, Ze béhem
téhotenstvi se muze stat cokoli, tfeba Ze se miminko
neotodi a kviili poloze koncem panevnim se narodi pla-
novanym cisarskym fezem. Tam pak vétSinou neni pro
praci duly prostor, staci jen doprovod otce, a rodice si tu
investici pochopitelné rozmysli.

Proto nez jsem se naucila si spravné praci rozvrhnout

a odhadnout, co jesté mohu zvladnout a co uz ne, byla
jsem rada, kdyz jsem si jakozto zivnostnik z vydélku
zaplatila aspon zdravotni a socialni pojisténi. Nastésti
mé manzel mohl a chtél podporit a unesl naklady rodiny
ibez mého platu. Dnes, po péti letech, mohu s radosti
Tict, Ze nejspis diky dobrym referencim nemam o klient-
ky nouzi a prace duly mi prinese plat srovnatelny s pla-
tem za plny pracovni tvazek v jiném oboru.

Ale treba virézu nebo jiné onemocnéni nenapldanugete.
Zastoupt vds u porodu jind dula?

Samoziejmé, kdyz je nenadala situace, musim za sebe

k porodu poslat kolegyni. Mame predbéznou dohodu

s jednou dvéma dulami, které dobre znam, ale stejné mi
pripada, ze i kdyz mé zastoupi pecliva dula, neni to pro
rodicku idealni feseni. Sluzba duly je specificka prave

v tom, Ze je osobni - nez viibec dula dojde k porodu,

rodicka se s ni minimalné jednou sejde, proberou spolu,
co zena od porodu ek, ¢eho se boji atd. Ocekava tedy
podporu pravé od té SVE duly. Je to takova mal4 jistota
v celé té velké nejistoté, ktera porod, zejména prvorodic-
Ky, provazi. Sama jsem zastupovala kolegyné nékolikrat
avzdycky jsem méla pocit, ze mij vykon musi byt 200%,
abych té Zen€ vynahradila jeji pochopitelnou nejistotu.
Pokazdé to nakonec dopadlo dobre, maminky se zfejmé
citily fajn, protoze nékteré z nich mi pozdéji napsaly nebo
si mé pozvaly jako laktac¢ni poradkyni.

Porod je intimni zdleZitost, a tak by si mély rodicka s du-
lou dobre porozumét, vzdjemné si sednout. Co kdyz se to
nepovede?

J4 takovou zkuSenost nemam, ale stat se to miiZe. Proto
také v regionech, kde je velka konkurence dul, napriklad
v Praze, poradaji nastavajici maminky ,duli“ konkurzy.
Na druhou stranu, ja jsem se rozhodla, Ze budu profesio-
nélka, a tak pokud viibec klientku odmitnu, pak jediné

z kapacitnich dtavodu.

Kdyz provazite rodicky porodem, snaZite se zbavit je
strachu tim, Ze je stdle udriujete v pritomnosti - minu-

tu po minuté - a vedete je, aby se v mysli vrdatily k sobé

a k miminku. Dari sejim to?

Néktera dokaze 1épe vnimat svoje télo a poslouchat, co po-
tebuje, jiné se od strachu z toho, co jesté prijde, tak snad-
no neodpoutd, protoZe chece mit v§e pod kontrolou. V prv-
ni fazi porodu jesté hodné funguje racio a také naucené
vzorce chovani, ale ve fini$i se kazd4 nakonec instinktem
idi. J4 se snazim uklidnit je pravé tim provadénim kaz-
dou kontrakei i minutami mezi nimi, kdy pripominam, ze
ted se nic nedéje, Ze ted je ¢as odpocinout si a vnimat jen
svoje télo a miminko, protoze si po¢inaji prirozené sprav-
né. A kdyz ndhodou porod nejde tak hladce a krasné, jak
si zena vysnila, snazim se ji uklidnit informacemi o tom,
proc¢ to tak je, co se pravé déje, co se bude dit atd. Vysvét-
luji také, 7e kazdy porod je vztah, v ném? i miminko ma
svoje slovo, a pokud ono ma divod jit na svét v jiném tem-
pu nebo jinou cestou, nez to maminka planovala, méla by

to zena prijmout, jit tomu naproti a hlavné se neobvinovat,

7e nedokazala to, co si predsevzala.

Na svyjch webovych strankdch nabizite moznost pohledu
na porod v sirsich souvislostech...

Povidame si o tom, Ze teprve porodem zZeny obvykle do-
spéji, protoze privedeni ditéte na svét jim pomize najit
jejich Zenskou silu, Zenskou podstatu, Zenské sebevédomi
a treba pro sebe objevit novou cestu Zivotem. Nemyslim
si, Ze musime mit néjaké vysoké profesni pozice, abychom
byly v Zivoté dilezité a néco platné. Jde o to, nenechat se
okrast o to nejdilezitéjsi, nejkrasnéjsi, nejintenzivngjsi
ajediné opravdické, co v zivoté mame. A pokud Zenu ma-
tef'stvi vol4, méla by si uvédomit tu jedinecnost, hyckat si
ten pocit a vyuzit jej ke svému rastu. ¥

DOPRAVAM SI DVA MESICE
PRAZDNIN ABYCHOM MOHLI MiT

SPOLECNOU RODINNOU DOVOLENOU,

ABYCH SI MOHLA V KLIDU VYPNOUT
MOBIL A TREBA SI DAT NA VYLETE I
SKLENICKU PIVA.

Yak si dula

dobiji baterky?

Kazda pochopitelné trochu jinak, ale pro vsech-
ny je tou nejlepsi odmeénou $tastnd maminka
drzici v naruci spokojené zdravé miminko.
Ivané Weissové navic doplnuje energii jeji man-
zZel a tii déti — nejstarsi syn a dvé deery.
»,Myslim, ze je obrovské stésti, kdyz mutizete
délat praci, ktera vas opravdu moc tési. I kdyz
je pro mé prace duly velka zatéz, protoze uz
nejsem mladice a doba, kdy jsem mohla probdit
noc bez jakychkoli nasledk, je uz davno pry¢,
citim, Ze je to presné moje téma.

Baterky mi tedy dobiji rodina, spanek, radost

z prace, kazdodenni ranni béh, pri némz si ¢is-
tim hlavu, a také obcasna sauna i masaz. Kdyz
se potrebuji opecovat, dopreju si to. Taky mé
posiluje védomi, Ze jsem dokazala najit rovno-
vahu mezi rodinou a profesi a naucila rodinu
prijimat to.

. Pronich 1000 dni

Jak se musi kravské mlé
upravit, aby mohlo byt

dy tyden na...

pouzito pro vyrobu koje-
necké vyzivy blizké mater-
skému mléku? Odpovéd'
na tuto dalsi otazky o nej-
dllezitéjsim obdobi Zivota
vasSeho ditéte najdete kaz-

www.prvnich1000dni.cz

ko
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xxxazujete pozitivni tehotensky test za omluvenku z télocviku
a kazdou Jbrichatou’ sportovkyni za blémy v téhotenstvi i pri porodu?
Pak si pre¢téte nazor gynekolozky i vysportovanych maminek.

Text: Hanka Bélohlavkova
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