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Clenky vyboru od 11. 11. 2017:
Mgr. Monika KaSparova
Lenka TreSlova

Ing. Ivana Weissova

Vykonna reditelka od 1. 11. 2017:

Mgr. Vlasta Jiraskova

Hospodarka:

Dita Poustecka

Revizorka od 11. 11. 2017

Ing. Monika Tukalova

Vyroéni zprava vychazi v grafické Gpravé s novym logem Ceské asociace dul, které jsme pfijaly v bfeznu 2018.
Mandalka v logu predstavuje téhotenstvi — devét kolecek, které se v Case zvétSuji jako dévét mésicl téhotenstvi,
rostouciho bfiska a ditéte, které se poté narodi jako rizové srdi¢ko. Dvé ¢ervena srdce zastupuji matku a otce nebo
matku a dulu. Mandala — kruh — symbolizuje spole&enstvi Zen, dul. V logu je zachovano na$e motto Zenska
sounalezitost a podpora. Podporu a sounalezitost jako duly poskytujeme svym klientkam a také samy sobé& navzajem.
Oblé fonty a tmavé rlizova barva vyjadfuji zenskost. V. mandalce jsou i jemnéj$i odstiny rizoveé, vyjadfujici néhu, lasku,
laskavost a novorozené dité.
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Kdo jsme

Ceska asociace dul (CAD) je nejstarsi a nejrozsitené&jsi profesni organizaci dul v Ceské republice. V CR
jsme profesi duly pfedstavily a postupné jsme vytvofily prostor pro praci dul. Od roku 2001 sdruzujeme duly
— zeny, které poskytuji informacni, psychickou a praktickou podporu Zenam a rodinam béhem t&hotenstvi,

porodu a v poporodnim obdobi. Zprostfedkovavame a pfedavame kontakty na kvalifikované duly.

Od roku 2002 zajistujeme vzdélavani pro duly a vytvarime pravidla a eticky kodex pro dobré fungovani této
pomahajici nezdravotnické profese v CR. Dulam poskytujeme odborné zazemi a podporujeme jejich dalsi
vzdélavani. Zakladni kurzy CAD G&astnicim nabizeji odborné znalosti a pomahaji jim rozvinout dovednosti i

osobnostni vlastnosti vhodné pro praci duly. Od roku 2016 organizujeme i kurzy pro poporodni duly.

Nasim poslanim je poskytovat laskyplnou podporu Zzendm a jejich rodinam béhem téhotenstvi, porodu a
po&atkt matefstvi. Cinime tak s Gctou a respektem k jejich potfebam, matefskym kompetencim a praviim.
Prejeme si, aby timto dllezitym Zivotnim obdobim Zeny prosly posileny a s pocitem, Ze jej dobfe zvladly.

Podporujeme vytvareni podminek pro normalni, bezpe€ny porod a poskytovani optimalni péce.

Dlouhodobym poslanim asociace je pfispivat ke zlepSeni podminek, za jakych zeny v CR rodi a déti
prichazeji na svét, a rozSifovat povédomi vefejnosti o zdravém rozeni a rodi¢ovstvi.

V tomto duchu doprovazime Zeny a jejich rodiny v perinatalnim obdobi a také Sifime informace o
téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a kojeni, které vychazeji z vyzkumnych studii a podporovanych napfiklad
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) nebo Mezinarodni organizaci za porodni péci o matku a dité

jakozto spole¢nou jednotku (IMBCO).

Nasim cilem jsou Zeny a rodiny, pro které je t€éhotenstvi, porod a rodi€ovstvi posilujicim €asem,

doprovazenym respektem, tctou a pochopenim ze strany spole¢nosti.

Co délame

e podporujeme ¢&innost dul a vytvafime dobré podminky pro jejich praci

¢ dlouhodobé& budujeme profesi duly v CR

¢ informujeme o poslani a ¢innosti dul

e zajistujeme kvalitni vzdélavani a zazemi pro duly tak, aby duly byly dostupné pro Zeny po celé CR
e zprostfedkovavame odborné informace o normalnim porodu a optimalni péci zalozené na dukazech
e podporujeme vytvareni dobrych podminek pro zeny béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

e spolupracujeme s dalSimi profesnimi organizacemi i zajmovymi spolky v oboru

e pfinasime pozitivni zkuSenosti ze zahranici

e predstavujeme priklady dobré praxe v CR

e podilime se na pozitivhich zménach v porodnictvi
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Vzdélavani pro duly

Od roku 2002 CAD pravidelné pofada roéni vzdélavaci kurz pro duly. Kurz sestava z prezenéni &asti
rozdélené do deviti vikendl, ze samostudia a praktické ¢asti pod vedenim zkuSenych konzultantek.

V prabéhu kurzu jsou Ucastnice seznamovany s informacemi o téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a

kojeni, s kompetencemi vlastni prace duly a jsou podporovany v sebepéci. Soucéasti zakladniho kurzu je
ucast na dvou supervizich.

V roce 2017 jsme zahdjily jiz 17. béh kurzu, U¢astni se ho 14 Zen. 16. béh ukongilo 12 ucastnic.

Na podzim 2017 skonéil prvni pilotni kurz CAD pro poporodni duly, ktery byl zahajen na jafe 2016 a

ukondilo jej 12 studentek.

7.10. 2017 CAD poradala v Brné vefejnou prednasku celostni gynekolozky Heleny Maslové na téma

Zenského zdravi. Setkala se s velkou navstévnosti a nadSenymi ohlasy.

Mezi 23. 9. 2017 a 11. 2. 2018 probéhl béhem ¢ty vikendt odborny vzdélavaci kurz pro poradkyné pfi
kojeni, ktery poradala Ceska asociace dul ve spolupraci se slovenskou Mamilou. Kurz byl otevieny i

zajemkynim mimo CAD.

Certifikace
Certifikace je v sougasné dobé nejvyssi mozny stupef forméalniho vzdélani pro duly v ramci CAD.

V roce 2017 tfi Zeny Usp&3$né splnily podminky a staly se certifikovanymi dulami CAD.

Supervize

V roce 2017 probéhla supervize v Brné.

Intervize
Pravidelné intervize jednou meési¢né probihaji v Praze, nékolikrat se béhem roku 2017 k intervizi sesly

duly v Brné a v Ostraveé.
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Statistiky €innosti nasich dul

Ceska asociace dul méla v roce 2017 celkem 89 &lenek. Z toho:

63 cClenek doprovazelo k porodim / 21 nedoprovazelo k porodim

75 poskytovalo konzultace Zenam v téhotenstvi, béhem porodu nebo v Sestinedéli

V roce 2017 nase ¢lenky
doprovazely celkem u 903 porodt, celkem v 59 porodnicich po celé CR
podporily 1 827 zen v téhotenstvi a 1 404 Zen v Sestinedéli,

celkem pracovaly s 2 987 zenami.

Z celkovych 903 doprovazenych porodt(i nasimi dulami

29 porod(l probéhlo planovanym cisaifskym fezem (tj. 3,2 % vSech doprovazenych porod)
874 porodu bylo zahajeno vaginalné
804 porodt bylo zahajeno a dokonéeno vaginalné (tj. 92 %)

70 porod(l bylo ukonéeno cisafskym fezem v priibéhu vaginalniho porodu (ij. 8,0 %)

V roce 2017 jsme v Ceské asociaci dul zagaly evidovat také &etnost doprovodt nasich dul u vaginalnich
porodu po pfedchozim porodu cisafskym fezem. Nase duly doprovazely celkem 103 vaginalnich porodt
po predchozim cisafském fezu (tzv. TOLAC - Trial Of Labor After Caesarian). 78 téchto poroda bylo
uspésné dokonéeno vaginalné (tzv. VBAC — Vaginal Birth After Ceserean), tj. uspésnost VBAC v
doprovodu nasich dul byla 75,7 %. Primérna uspésnost vaginalnich porodd po pfedchozim cisafském
fezu za celou CR vychazi podle statistik UZIS kolem 55 % (UZIS, 2014 a 2015).

Za uplynulych 17 let existence Ceské asociace dul nase duly spolupracovaly s vice nez 18 tisici zenami a

doprovazely u vice nez 4 500 porodui.
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Jakych akci jsme se ucastnily

Pravidelné se G¢astnime vefejnych akci a veletrha, kde propagujeme préaci dul. Zeny informujeme o

moznostech podpory ze strany duly a o moZnostech normainiho porodu v CR.

V roce 2017 jsme se ucastnily téchto vefejnych akci:

o

veletrh ,Pro dité“ v Brné

festival ,Evolution® v Praze, kde Ivana Weissova pfednesla pfednasku ,Jak zazit krasny porod*
,NGO Market* v Praze

Svétovy den téhotenstvi v Brné

Tradi¢né jsme se aktivné podilely na programu ke Svétovému tydnu respektu k porodu (STRP)

v kvétnu, ktery se tentokrat poprvé konal v MediaKlubu Spalena v Praze. Probihala tu kazdodenni
poradna duly, Vlasta Jiraskova pfednesla pfednasku o dulach a dobrém pribéhu porodu a kojeni.

Ve véednich dnech duly CAD opét zajistily interaktivni seminare pro zaky a studenty ze $kol.

Monika KaSparova prezentovala duly v ramci programu k STRP ve Vrchlabi, Dita Poustecka a
Barbora Lemberkova v Pardubicich, Lucie Podhraska Duskovéa v Hradci Kralové, Zaneta Kubeova
a Mila Martinkova v Plzni.

Né&kolik élenek CAD se aktivné Gcastnilo porodniho sletu ve Skramnikach v &ervenci, ktery

zorganizovalo Hnuti za aktivni matefstvi a Unie porodnich asistentek.

DalSi verejné aktivity

Od roku 2016 jsme vyrazné rozsifily své aktivity na Facebooku. Na FB stranku Ceské& asociace dul
pravidelné vkladame nékolik pfispévkl tydné, které dale sdilime napf. ve skupiné Povidani s dulami
CAD.

Svétovy tyden dul 22. aZ 28. brezna — v tyto dny se Ceska asociace dul soustfedila na informagni
kamparni o dulach a CAD, zejména na internetu. Kazdy den jsme zvefejnily minimalné tfi pfisp&vky.

Zapojily jsme se do mezinarodniho projektu Doula Quilt of Love, worlddoulalove.wordpress.com.

Interni prace Ceské asociace dul

Clenky vyboru Adéla Langovéa a Marcela Fierova absolvovaly konzultaci o medialni propagaci CAD u firmy

Lovebrand. Na zakladé jejich zavérd probéhla pracovni schize s konzultantkami a dalSimi zajemkynémi, pfi

niz byly formulovany vize a cile CAD.
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V roce 2017 byla aktivni rada konzultantek CAD. M.j. revidovala podminky certifikaci CAD. Konzultantky
povzbuzovaly vybor k ustanoveni placené funkce vykonné feditelky CAD.

Vykonnou Feditelkou byla k 1. listopadu 2017 jmenovana Mgr. Vlasta Jiraskova.

Velmi dobre funguje Uzavfena diskusni skupina na Facebooku, uréena pro vzajemnou podporu &lenek CAD.
Od listopadu zintenzivnila i komunikace prostfednictvim e-mailové skupiny, v niz feditelka pravidelné ¢lenky

informuje o planovanych akcich a dalSich aktualitach.

Clenstvi CAD v organizacich

Ceska zenska lobby (CZL)
K Vlasté Jiraskové se v roce 2017 pfipojila lvana Weissova a spole¢né Ceskou asociaci dul zastupovaly v

CZL. Ugastnily se pravidelnych setkani a aktivit pracovni skupiny pro porodnictvi.

European Doula Network (EDN)

Ceska asociace dul je aktivnim lenem Evropské sité dul.

ENCA (European Network of Childbirth Associations)

CAD udrzuje kontakt s Evropskou siti asociaci zabyvajicimi se porodni pégi.

Partnerské organizace v CR, s nimiz spolupracujeme

Aperio — Spolecnost pro zdravé rodiCovstvi
Hnuti za aktivni matefstvi

Ceska komora porodnich asistentek
Ceska Zenska lobby

Porodni dim U Capa

UNIPA — Unie porodnich asistentek

Zpravu vypracovala Vlasta Jiraskova, duben 2018
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ZPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2017

Hospodareni za rok 2017

zUstatek na ucétu k 31. 12. 2017
stav pokladny D

NAKLADY:
Spotfeba materialu:
Prodej knih a tricek:
Cestovné:

Ostatni sluzby

konzultace, poradenstvi, doprovody:

lektorska €innost:

organizacni €innost:

pronajmy mistnosti pro kurzy a ostatni seminare:
ucetnictvi:

telefon a postovné:

ostatni naklady:

(Clenské poplatky, web, domény, kurzové rozdily
a oductovani odpusténych dluhu kurzistek apod.)

Mzdové naklady - DPP na ¢innost pro sdruzeni:
- DPP na lektorskou ¢&innost:
- DPP nedariova:
- dani z pfijmu:

Naklady celkem:

VYNOSY:

Vynosy z kurzu 16/17:
Vynosy z kurzu 17/18:

Kurz Mamila:

Certifikace a vybérové fizeni:
Pfednasky a doprovody:
Clenské prispévky:

Prodané knihy a tricka:
Ostatni pfijmy:

Dary:

Vynosy celkem:

Ké

530 954,04
1705

8 415,42
1201,49
1013

23 280
101 173
54 300
37 267
19 070
4 948,32
70 574,99

61 200
54 650
51 500

570

489 263,22 K&

86 500
140 000
198 000

20 700

27 960

64 000

2411
4 057
50 500

594 128 K¢é

Castka vysledku hospodaieni ke schvaleni na valné hromadé je ZISK 104 864,78 Ké&.

Vypracovala Petra Kubi¢kova — u&etni

Oveérila a doplnila — Dita K. Poustecka — hospodarka
Oveéfila a odsouhlasila — Monika Tukalova - revizorka

Vyroéni zpravu za rok 2017 véetné zpravy o hospodareni odsouhlasila Valna hromada Ceské

asociace dul dne 5. 10. 2018 v Praze.



