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Rok 2018 ptinesl pro Ceskou asociaci (CAD) nové impulsy a energii do viech aktivit: vybudovaly
jsme nové webové stranky, vytvofily novy informaéni letak o praci dul a Ceské asociaci dul, novy
roll-up a plakaty, to vSe v nové moderni grafické podobé. V neposledni fadé jsme pfijaly nové logo
se znakem v podobé mandalky o deviti koleckach a tfech srdickach*. V logu jsme zachovaly motto
Ceské asociace dul: ,,Zenskd soundleZitost a podpora“. Nase ¢lenky maji k dispozici nové karticky,

s nimiz se v porodnicich prezentuji, a nova tricka s logem, ktera mohou nosit k porod(im a viditelné
deklarovat svoji ptislusnost k asociaci. Zorganizovaly jsme 4 supervize a 6 seminar(i rozsifujiciho
vzdélavani. 20 dul sloZilo certifikaéni zkousku a stalo se certifikovanymi dulami CAD. V asociaci
zavladla pfijemnd atmosféra, ¢lenky si chvali zazemi, které asociace poskytuje, a vzdjemnou
podporu.
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*Mandalka predstavuje téhotenstvi — devét kolecCek, které se v Case zvétsuji — dévét mésici
téhotenstvi, rostouciho bfiska a ditéte, které se jako riiZové srdicko z bricha vyloupne. Dvé Cervend
srdce zastupuji matku a otce nebo matku a dulu. Mandala — kruh — symbolizuje spolecenstvi Zen,
dul. Soucdsti loga je motto ,,Zenskd soundleZitost a podpora”. Podporu a soundleZitost jako duly
poskytujeme svym klientkdm a zdroveri samy sobé navzdjem. Oblé fonty a tmavé riZova barva
vyjadruji Zenskost. V. mandalce jsou i jemnéjsi odstiny riZové, vyjadrujici néhu, Idsku, laskavost a
novorozené dité.

Ceska asociace dul je nejstarsi a nejrozsifené;jsi profesni organizaci dul v Ceské republice a
jednou z nejstarsich v Evropé. V CR profesi dul predstavila a postupné pro ni vybudovala prostor.
Od roku 2001 CAD sdruzuje duly — Zeny, které poskytuji informacni, psychickou a praktickou
podporu Zendm a rodindm b&hem téhotenstvi, porodu a v poporodnim obdobi. Zenam, které se na
asociaci obrati, pfedava kontakty na duly.

Od pocatku existence asociace zajistujeme vzdélavani pro duly a vytvafime pravidla a eticky kodex
pro dobré fungovéni této pomahajici nezdravotnické profese v CR. Duldm poskytujeme odborné
zazemi a podporujeme jejich dal3i vzdélavéni. Zakladni kurzy CAD Géastnicim nabizeji odborné
znalosti a pomahaji jim rozvinout dovednosti i osobnostni vlastnosti vhodné pro praci duly. Od
roku 2016 organizujeme i kurzy pro poporodni duly.

Nasim poslanim je poskytovat laskyplnou podporu Zendm a jejich rodindm béhem téhotenstvi,
porodu a po¢atki matefstvi. Cinime tak s Gctou a respektem k jejich potfebam, materskym
kompetencim a praviim. Pfejeme si, aby timto dlleZitym Zivotnim obdobim Zeny prosly posileny
a s pocitem, Ze jej dobie zvladly. Podilime se na vytvaieni podminek pro normaini, bezpecny
porod a poskytovani optimalni péce.

Na$im dlouhodobym poslanim je pfispivat ke zlep$eni podminek, za jakych Zeny v CR rodi

a déti prichazeji na svét, a rozsifrovat povédomi verejnosti o zdravém rozeni a rodicovstvi.

V tomto duchu doprovazime Zeny a jejich rodiny v perinatdlnim obdobi a také Sifime informace o
téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a kojeni, které vychazeji z védeckych dikazli a jsou podporovany
napriklad Svétovou zdravotnickou organizaci (WHQO) nebo Mezindrodni organizaci za porodni péci
o matku a dité jakozto spolecnou jednotku (IMBCQO). Poskytujeme a podporujeme péci zaloZzenou
na dikazech (Evidence Based Care, EBC).

Nasim cilem jsou Zeny a rodiny, pro které je téhotenstvi, porod a rodicovstvi posilujicim ¢asem,
doprovazenym respektem, tctou a pochopenim ze strany spolecnosti.

Jak pracuje Ceska asociace dul:

e podporujeme Cinnost dul a vytvarime dobré podminky pro jejich praci

e dlouhodobé budujeme profesi duly v CR

e informujeme o poslani a ¢innosti dul

e zajistujeme kvalitni vzdélavani a zazemi pro duly tak, aby duly byly dostupné pro Zeny po
celé CR
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zprostifedkovdvdme odborné informace o normalnim porodu a optimalni péci zalozené na
dikazech

podporujeme vytvareni dobrych podminek pro Zzeny béhem téhotenstvi, porodu

a Sestinedéli

spolupracujeme s dalSimi profesnimi organizacemi i zajmovymi spolky v oboru, aktivné se
podilime na préci porodnické skupiny Ceské Zenské lobby

pfinasime pozitivni zkuSenosti ze zahranici

predstavujeme ptiklady dobré praxe v CR

podilime se na pozitivnich zménach v porodnictvi

Vzdélavani pro duly

Zakladni kurz pro duly: Od roku 2002 pravidelné porfadame rocni vzdélavaci kurz pro duly.
Kurz sestava z prezencni ¢asti rozdélené do osmi vikend(, ze samostudia a praktické ¢asti
pod vedenim zkusenych konzultantek. V pribéhu kurzu jsou Gcastnice seznamovany s
informacemi o téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a kojeni, s kompetencemi vlastni prace duly
a jsou podporovany v sebepécdi. Soucasti zakladniho kurzu je Ucast na dvou supervizich.

V roce 2018 jsme zahdjily jiz 18. béh kurzu, kterého se Gcastni 16 Zzen. 17. Béh kurzukoncilo
14 Ucastnic. Koordinatorkou 17. béhu zakladniho kurzu v Brné byla Kristyna Berankova, 18.
béh koordinuje Dita Poustecka, prezencni ¢ast probihd v Praze a v Brné.

Kurz pro poporodni duly: Po vyhodnoceni prvniho pilotniho kurzu pro poporodni duly,
ktery probihal od jara 2016 do podzimu 2017, jsme pro druhy béh vyrazné rozsirily ¢ast
vénovanou praktickym dovednostem. Vybérové fizeni probéhlo na podzim 2018 a kurz byl
zahajen v lednu 2019. Druhy béh kurzu pro poporodni duly probiha opét v Brné, Gcastni se
ho 14 Zen a koordinatorkou je Kristyna Berankova.

Rozsitujici vzdélavani
Odborné rozsitujici seminare jsme otevrely i duldm mimo nasi asociaci, porodnim asistentkam a
dalSim zajemkynim:

Vzdélavaci kurz pro poradkyné pti kojeni, poradany Ceskou asociaci dul ve spolupréci se
slovenskou Mamilou — v Unoru 2018 probéhla posledni ¢ast tohoto kurzu, ktery zacal v zafi
2017, Brno.

Motyli masaze s Evou Kopasovou, brezen 2018, Praha.

Poporodni péce o Zenu s Katefinou Beardmore, fijen 2018, Praha.

Doprovod rodin po perinatalni ztraté a setkani rodicli po perinatalni ztraté

s doprovazejicim osobami s Mgr. Zuzanou Hruskovou, tijen 2018, Brno.

Poporodni péce o Zenu 2 s Katefinou Beardmore, listopad 2018, Praha.

Certifikace
Certifikace je nejvyssi moziny stupen formalniho vzdélani pro duly v rémci Ceské asociace dul.
V roce 2018 dvacet Zen Uspéiné splnilo podminky a stalo se certifikovanymi dulami CAD.
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Supervize
V roce 2018 jsme zorganizovaly celkem €tyti supervize pro duly: dvé v Praze a po jedné vBrné av
Ostravé.

Intervize:
Pravidelné intervize a sdileni z prace dul jednou mési¢né probihaji v Praze, nékolikrat se béhem
roku 2018 k intervizi sesly duly v Ostravé a v Brné.

Statistiky prace nasich dul

V roce 2018 pUsobilo v Ceské asociaci dul:

65 aktivnich porodnich dul, které doprovazely béhem roku alespon u jednoho porodu

20 porodnich dul, které nedoprovazely k porodiim, ale poskytovaly konzultace a sluzby duly
Zenam pred porodem a po porodu

4 poporodni duly, které poskytovaly konzultace a sluzby Zendm po porodu, a také pfipravu na
Sestinedéli a materstvi

Statistiky vyplnilo celkem 100 ¢lenek asociace. Z toho 11 ¢lenek v roce 2018 neposkytovalo zadné
sluzby a konzultace duly.

Aktivity naSich dul v roce 2018:

905 doprovod( u porodu

1751 konzultaci v téhotenstvi

1357 konzultaci a poporodnich navstév v Sestinedéli

3059 7en, s nimiz duly CAD pracovaly v t&hotenstvi nebo $estinedéli, véetné skupinovych kurz(i
60 porodnic, ve kterych duly CAD doprovazely u porodu
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Porody s dulou CAD v roce 2018:

905 celkem porodtli doprovazenych nasimi dulami

26 doprovazenych porodl probéhlo planovanym cisaiskym fezem (tj. 2,9 % vSech doprovazenych
porod()

879 doprovazenych porod( bylo zahajeno a vedeno vaginalné

792 doprovazenych porodl bylo dokonéeno vaginalné, tj. 90,1 % porodd zahdjenych vaginalné

87 porodu bylo ukonéeno cisafskym Fezem v pribéhu vaginalniho porodu, tj. 9,9 % porodu
zahdjenych vaginalné. (Pro srovndni: v Ceské republice bylo v roce 2013 ukonéeno cisaiskym
fezem 13,1 % vaginalnich porodu, zdroj Pavlikova: Analyza dat o rodickach z registru NRC).

Doprovody u porodi po predchozim porodu cisafskym fezem

114 doprovazenych porodl po pfedchozim cisarském rfezu bylo zahajeno vagindlné (tzv. TOLAC -
Trial Of Labor After Caesarian)

92 téchto porodu bylo Uspésné dokonceno vagindlné (tzv. VBAC —Vaginal Birth After Ceserean), tj.
Gspésnost VBAC v doprovodu duly CAD byla 80,7 %.

Za roky 2017 a 2018, kdy tyto udaje evidujeme, to bylo dohromady:

217 doprovazenych porod(i po predchozim cisafském fezu bylo zahajeno vaginalné (tzv. TOLAC -
Trial Of Labor After Caesarian)

170 téchto porodl bylo Uspésné dokonéeno vagindlné (tzv. VBAC —Vaginal Birth After Ceserean),
tj. ispésnost VBAC v doprovodu duly CAD byla 78,3 %.

(Primérna Uspésnost vaginalnich porodd po piredchozim cisafském Fezu za celou CR vychazi podle
statistik UZIS z let 2014 a 2015 kolem 55 %.)

Za 18 let existence Ceské asociace dul nase duly pomahaly vice ne 21 tisicim Zzen v obdobi
privadéni déti na svét a doprovodily Zeny a jejich rodiny u vic nez 5 500 porodu.

Jakych akci se CAD zucastnila?

CAD se pravidelné Ucasti vefejnych akci a veletrhil, kde propaguje praci dul a CAD. Zeny
informujeme o moznostech podpory ze strany duly a poporodni duly, o moznostech normalniho
porodu v CR apod.

Ceska asociace dul se v roce 2018 Géastnila nasledujicich vefejnych akci:

e Veletrh,Pro dité” v Brné, koordinovala Majka Starikova.

e Festival , Evolution” v Praze, kde Vlasta Jiraskova prednesla prednasku ,Jak zazit krasny
porod a dobry pocatek kojeni“.

e ,Svétovy den téhotenstvi” v Brné poradany Majkou Starikovou.

e Tradi¢né se CAD aktivné podilela na programu ke Svétovému tydnu respektu k porodu
(STRP) v kvétnu v Praze. Probihala tu kaZdodenni poradna dul, Jitka Cejkova, Adéla Lan&ova
a Lenka Treslova vedly seminaf ,,Podpora bondingu a pomoc duly”.
Ve viednich dnech duly CAD opét zajistily interaktivni seminafe pro zaky a studenty ze $kol,
tuto aktivitu tradi¢né koordinovala Olga Krajickova.
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Dita Poustecka a Barbora Lemberkova spoluporadaly STRP v Pardubicich a kromé toho
spoluorganizovaly dalsi dvé prednasky pro rodice.

Jana Dudovd, Markéta Wernerova, Jana Prudilova a Michaela Sedlackova organizovaly
STRP v Ostravé.

Zaneta Kube$ova organizovala STRP v Plzni, kterého se za CAD Géastnila také Mila
Martinkova.

V Jablonci nad Nisou se do Tydne respektu k porodu zapojila Renata Loudova.

Lenka Treslova potadala v Jesenici u Prahy promitani filmu Orgasmicky porod.

Monika KaSparova prezentovala duly v ramci programu k STRP ve Vrchlabi. Marcela Eller
Veseld zorganizovala piknik ve Znojmé.

Jana Dudov4, Zuzana Figurova a Jana Prudilova koncem kvétna predstavily praci dul na akci
,Ostravsky kompot*“.

Renata Loudova v fijnu pfednasela o prirozeném porodu na festivalu ,,Radost z miminka“.
9. listopadu vystoupila nase dula Jana Curdova na konferenci ,,Uméni fyzioterapie —
Téhotenstvi, porod, poporodni obdobi“ s pfispévkem ,,Dula jako soucast dobrého tymu pro
rodici Zenu”.

Dalsi verejné aktivity

Od roku 2016 je CAD vyrazné aktivni na facebooku. Na FB stranku Ceska asociace dul
pravidelné vkladame nékolik prispévkd tydné, a ty dale sdilime napf. ve skupiné Povidani
s dulami CAD.

Svétovy tyden dul 22. a7 28. bfezna — v tyto dny se Ceska asociace dul soustfedila na
informaéni kampari o duldch a CAD zejména na internetu. Kazdy den jsme zvefejnily
nékolik prispévka.

V dubnu jsme pfijaly pozvani vrchni sestry porodnice v Neratovicich a 10 dul CAD se
zUcastnilo predstaveni porodnice a neformalniho setkani s porodnimi asistentkami a
vedenim porodnice.

V dubnu feditelka CAD dopisem reagovala na Stanovisko Méstské nemocnice Ostrava
(MNO) k préci dul. Nasledujici komunikace s vedenim porodnice pfinesla pozitivni vysledek
pro duly: odvolani zdkazu jejich pfitomnosti u porodi v MNO.

V kvétnu se lvana Weissova a Vlasta Jiraskova zdcastnily Kulatého stolu v Senatu CR

k tématu neoddélovani matek a déti po porodu.

V Eervenci Eliska Plani¢kova zastupovala CAD na porodnim sletu ve Skramnikdch,
organizovaném Hnutim za aktivni matefstvi a Unii porodnich asistentek.

Tyden kojeni 1. az 7. srpna — informacni kampan na facebooku.

V zafi Tatana Roncova a Karolina Lelkova zorganizovaly Celonarodni pout za pfirozené
porody do Cihosté.

V zaFi se Vlasta Jirdskovd Ucastnila predndasky profesora prava Iva Telece na kurzu Ceskych
dul.

V zafi se Vlasta Jiraskova ucastnila Kulatého stolu ke kojeni organizovaného z.s.
Sestinedélky.cz a pfedchozi koordinaéni schiizky.

Interni prace Ceské asociace dul

Velmi dobre funguje Uzaviena diskusni skupina na Facebooku, uréena pro vzajemnou
podporu ¢lenek asociace.
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Vyuzivdme také e-mailovou skupinu, v niz feditelka pravidelné ¢lenky informuje o
planovanych akcich a dalSich aktualitach.
Na jare jsme pro ¢lenky zpracovaly postup, jak vyhovét pozadavkim GDPR.

Mezinarodni aktivity CAD

Pravidelny kontakt s dulami European Doula Network (EDN), zprostfedkovani dalezitych
informaci ¢lenkam CAD.

21. - 23. zafi se zastupkyné CAD Ivana Weissov4, Vlasta Jirdskova a Majka Starikova
zUG&astnily evropského setkani dul EDN ve Vidni. Ceskd asociace dul spolu s Ceskymi dulami
byly vybrany k hostitelstvi 9. setkdni EDN v Praze v zafi 2019.

Zpravy pro ENCA — Evropska sit asociaci zabyvajicich se porodnictvim.

Clenstvi CAD v organizacich:

Ceska Zenska lobby (CZL)

Ceska asociace dul prostfednictvim svych dvou zastupkyni aktivné pracuje v porodnické
skupiné CZL..

European Doula Network (EDN)

Ceska asociace dul je aktivnim ¢élenem Evropské sité dul.

ENCA (European Network of Childbirth Associations)

CAD udrzuje kontakt s Evropskou siti asociaci zabyvajicimi se porodni péc&i.

Partnerské organizace v CR, s nimiz spolupracujeme:

Hnuti za aktivni materstvi

Aperio — Spole¢nost pro zdravé rodicovstvi
UNIPA — Unie porodnich asistentek
Porodni d&im U Capa

Ceska komora porodnich asistentek

Ceska Zenska lobby

Zpravu vypracovala Vlasta Jiraskova, statistiky zpracovala Monika Kasparova v bfeznu 2019.
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ZPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2018

Hospodaieni 2018 K¢
zUstatek na uctu k 31. 12. 2018 556 803,95
stav pokladny D 0,00
Naklady celkem: 785 401,96
z toho napt.:

Spotreba materialu: 5981,30
Letaky, placky, tricka, knihy: 4 589,86
DKP = Rollupy, dataprojektor: 15 687,00
Cestovné: 0,00
konzultace, certifikace, supervize, VR: 74 650,00
lektorska ¢innost: 233 344,62
Poporodni duly: 3 300,00
Kurz 16/17: 3400,00
Kurz 17/18: 68 736,00
Kurz 18/19: 31 443,60
prondjmy mistnosti pro kurzy a ostatni seminare: 40 200,00
ucetnictvi: 26 620,00
telefon a postovné: 6 989,28
grafické navrhy, novy web, logo, letaky: 49 425,00
¢lenské prispévky (CZL, EDN): 3127,00
novy web, webhosting: 21 427,00
Mzdové naklady: 136 220,00
Vynosy celkem: 684 559,81
z toho napf.:

Vynosy z kurzu 17/18: 140 000,00

Vynosy z kurzu 18/19:

- vynos kurzu vzdy délen mezi dva roky ve kterych probiha

(redlné 81 000)

195 500,00

(redlné 389 000)

Vynosy z kurzu pro poporodni duly (2) 18/19: 56 000,00
zisk z kurzu 17/18: 203 534,00
Dluh K14: 5000,00
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Certifikace a vybérové fizeni: 41 600,00
Supervize: 4520,00
Doprovody: 38 840,00
Clenské piispévky: 79 950,00
Prodané letaky, placky a tricka: 25 554,00
Dary: 45 600,00
Pfedndasky a seminare: 49 040,00
z toho napt.zisk:
e Motyli masaze 2 750,00
e Poporodni péce K. Beardmore 10 200,00
e Perinatalni ztrata Z. Hruskova 900,00
e Poporodni ritual K. Beardmore 6 500,00

Castka vysledku hospodareni ke schvéleni na valné hromadé je:
ZTRATA -100 842,15 K¢ .

Komentar: PrestoZe jsou vynosy 0 90 431,81 vy33i neZ v loriském roce, vychazi ztrata, neni
totiz mozné zauctovat cely pFijem z kurzu K18. Naklady vzrostly, a to zejména za mzdy
(Feditelka) a nova tricka, letaky, roll upy a web (grafika). Zastatek na Uctu zUstava témér beze
zmény = 556 803,95 K¢ .

Podle redlného toku penéz jsme hospodafrili s kladnym vysledkem 87 370,64 K¢.

Vypracovala Petra Kubickova — ucetni
Ovérila a doplnila — Dita K. Poustecka — hospodarka
Ovéfila a odsouhlasila — Monika Tukalové — revizorka

V breznu 2019

Vyroéni zpravu za rok 2018 véetné zpravy o hospodareni odsouhlasila Valnd hromada Ceské
asociace dul dne 29. 3. 2019 v Praze.



