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Rok 2020 byl pro &lenky Ceské
asociace dul (CAD) zatim asi tim
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doslo kvuli celosvétové epidemii
onemocnéni Covid 19 k zakazu
moznosti doprovodi k porodlim. Toto
omezeni bylo zruseno v dobé letnich
mésicl, ale od fijna az do konce roku
opét veslo v platnost omezeni, které
umoznuje doprovod u porodu otciim
a osobam ze spole¢né domacnosti
rodicky. Hlavni ¢innost dul, tak byla
zasadné omezena a mnozstvi Zen,
které nam bylo umoznéno doprovodit
je 0 30% nizsi nez v predchozich
letech. Dle statistik jsme z dlvodu
omezeni ¢innosti nemohly doprovodit
dalSich minimalné 477 zen.

| pres vysSe uvedené prekazky
mUzeme ale uvést, zZe se Uspésné
rozsiruje ¢lenska zakladna asociace.
Roste jak pocet dul porodnich, tak
dul poporodnich. Aktualné ma CAD
156 ¢lenek.

Doprovodily jsme 790 Zen u porodu,
poskytly 2 208 konzultaci v
téhotenstvi a 2 084 konzultaci a
poporodnich navstév v Sestinedéli.
Pomohly jsme 4 828 zendm, s nimiz
jsme pracovaly v téhotenstvi nebo
Sestinedéli, véetné skupinovych
kurzii. Zeny a jejich rodiny jsme
doprovazely v 54 porodnicich po
celé CR.



Doprovodily jsme 790 zen u porodu,

poskytly 2 208 konzultaci v téhotenstvi
a 2 084 konzultaci a poporodnich
navstév v Sestinedéli. Pomohly jsme 4
828 Zenam, s nimiz jsme pracovaly v
téhotenstvi nebo sestinedéli, véetne
skupinovych kurzil. Zeny a jejich rodiny
jsme doprovazely v 54 porodnicich po
celé CR.

Dafilo se nam i na poli vzdélavani, kdy
jsme usporadaly kurz pro duly K19 a
kurz pro poporodni poduly POD3.
Dale jsme usporadaly mnohé navazné
vzdélavaci seminare, ze kterych bych
rada vyzdvihla Optimal Maternal
Positioning singapurské duly Ginny
Phang.

Nesmime zapomenout ani na cinnost
vénujici se sebepéci dul. Péce o nase
¢lenky vnimame jako naprosto
klicové, a proto jsme i diky stédrému
daru, ktery CAD obdriela od jedné z
klientek, mohly v roce 2020
nabidnout supervizni setkani ¢lenkam

zdarma.

Tradiéni festival béhem Svétového
tydne dul byl pfesunut do on-line
prosttedi. Presto se duly CAD
dokazaly na festivalu aktivné
podilet, at uz prednaskami nebo
Ucasti v poradné pro zeny.

Ceska asociace dul a jeji élenky se s
naro¢nym rokem 2020 vyporadaly s
trpélivosti a obétavosti. V rdmci své
¢innosti jsme pomahaly s distribuci
ochrannych pom(cek a aktivné jsme
podporovaly zdravotnicky personal
na porodnich oddélenich vSude,
kde nam to bylo umoznéno.

Ceskd asociace dul plsobi jako
dobre zavedena profesni organizace
dul s tradici a presvédcivymi
vysledky.

Od poéatku existence CAD nase
duly pomohly vice nez 28 tisiciim
Zen v obdobi privadéni déti na
svét a doprovodily zeny a jejich
rodiny u vice nez 7 040 porodu.
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Kdo jsme a co delame

Ceska asociace dul je nejstarsi a nejvétsi profesni organizaci dul v Ceské
republice a jednou z nejstarsich v Evropé. Od roku 2001 CAD sdruzuje duly
— zeny, které poskytuji informaéni, psychickou a praktickou podporu zenam a
rodindm béhem téhotenstvi, porodu a v poporodnim obdobi.

Od pocatku existence asociace zajistujeme vzdélavani pro duly a vytvarime
pravidla a eticky kodex pro dobré fungovani této pomahajici nezdravotnické
profese v CR. Duldm a poporodnim dulam poskytujeme odborné zazemi a
podporujeme jejich dalsi vzdélavani. Zakladni kurzy CAD Gg&astnicim nabizeji
odborné znalosti a pomahaji jim rozvinout dovednosti i osobnostni vlastnosti
vhodné pro préci duly. Od roku 2016 organizujeme i kurzy pro poporodni duly.

Nasim poslanim je poskytovat laskyplnou podporu zenam a jejich
rodinam béhem téhotenstvi, porodu a poéatkli matefstvi. Cinime tak s
uctou a respektem k jejich potfebam, materskym kompetencim a
pravum. Prejeme si, aby timto dilezitym Zivotnim obdobim Zeny prosly
posileny a s pocitem, ze jej dobre zvladly. Podilime se na vytvareni
podminek pro normalni, bezpecny porod a poskytovani optimalni péce.



FENSKA SOUNALEZITOST A PODPORA . '

Nasim dlouhodobym poslanim je prispivat ke zlepseni podminek,
za jakych zeny v CR rodi a déti prichazeji na svét, a rozsifovat
povédomi verejnosti o zdravém rozeni a rodicovstvi. V tomto
duchu doprovazime zZeny a jejich rodiny v perinatalnim obdobi a také
Sitime informace o téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a kojeni, které
vychazeji z védeckych dlkazi a jsou podporovany naptiklad Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) nebo Mezindrodni organizaci za
porodni péci o matku a dité jakozto spolec¢nou jednotku (IMBCO).

Poskytujeme a podporujeme péci zalozenou na dikazech (Evidence
Based Care, EBC).

Ceskd asociace dul ¢
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Jak pracuje

Ceska asociace dul:

e podporujeme ¢innost dul a poporodnich
dul a vytvarime dobré podminky pro
jejich préci

o dlouhodobé budujeme profesi duly v CR

 informujeme o poslani a ¢innosti dul a
poporodnich dul

o zajistujeme kvalitni vzdélavani a zazemi
pro duly a poporodni duly tak, aby duly
byly dostupné pro zeny po celé CR

» zprostredkovavame odborné informace o
normalnim porodu a optimalni péci
zalozené na dikazech

e podporujeme vytvareni dobrych
podminek pro zeny béhem téhotenstuvi,
porodu a Sestinedéli

e spolupracujeme s dal§imi profesnimi
organizacemi i zajmovymi spolky v oboru,
aktivné se podilime na praci porodnické
skupiny Ceské 7enské lobby

e pfinasime pozitivni zkusenosti ze
zahranic¢i a predstavujeme pfriklady dobré
praxe v CR




ZAKLADNI KURZ PRO DULY:

Od roku 2002 pravidelné poradame roéni vzdélavaci kurz pro duly. Kurz sestava z

prezenéni ¢asti rozdélené do osmi vikend(, ze samostudia a praktické ¢asti pod
vedenim zkusenych konzultantek. V pribéhu kurzu jsou Gcastnice seznamovany s
informacemi o téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a kojeni, s kompetencemi vlastni
prace duly a jsou podporovany v sebepéci. Soucasti zakladniho kurzu je ucast na
dvou supervizich.

KURZ PRO POPORODNI DULY:

Usporadaly jsme jiz treti béh kurzu pro poporodni duly. Kurz pro poporodni duly je
kratsi nez kurz zakladni, sklada se z prezenéni ¢asti rozdélené do Sesti vikendd, ze
samostudia a praktické ¢asti pod vedenim zkusenych konzultantek. Soucasti
tohoto kurzu jsou rovnéz dvé supervize.

Rozsirujici vzdélavani

V poslednich letech odborné rozsirujici seminare otevirame i dulam mimo
nasi asociaci, porodnim asistentkam a dalsim zajemkynim. V roce 2020 jsme
zorganizovaly tyto seminare:

« Ginny Phang, Optimal maternal positionning 16. ledna, Praha

« Anna Kieslingova, Léceni jizev, 6. unora, Praha

« Jana Urbanovd, Aromaterapie od téhotenstvi po Sestinedéli, 6. brezna, Ostrava
« Sdileni zkuSenosti se Spinning Babies, 26. ¢ervna, Praha

Certifikace

Certifikace je nejvyssi mozny stupen formalniho vzdélani pro duly v ramci Ceské
asociace dul. V roce 2020 pét zen uspésnée splnilo podminky a stalo se
certifikovanymi dulami CAD.



790 doprovodi u porodu

e 2208 konzultaci v téhotenstvi N
e 2084 konzultaci a poporodnich navstév v Sestinedéli ” by
e 4828 zen, s nimiz duly CAD pracovaly v téhotenstvi
nebo $estinedéli, véetné skupinovych kurz =) N
e 54 porodnic, ve kterych nase duly doprovazely u porodu N

CETNOST DOPROVODU

e 69 porodnich dul doprovazelo k porodim (alespon u jednoho porodu)
e 77 doprovod( je maximalni pocet doprovazenych porodi u jedné duly

TYP PORODU

* 12 doprovazenych porodti probéhlo planovanym cisarskym rezem
(tj. 2,3 % vsech doprovazenych porodi)

e 778 doprovazenych porodt bylo zahajeno a vedeno vaginalné

e 718 doprovazenych porodti bylo dokonéeno vaginalné
(tj. 92,3 % z porodl zahdjenych vaginélné)

» 60 ukonceno cisarskym rezem v priibéhu vaginalniho porodu
(tj. 7,7 % z porodl zah&jenych vaginalné)

DOPROVODY U PORODU PO PREDCHOZiM PORODU CiSARSKYM REZEM (VBAC)

* 115 doprovazenych porodi po predchozim cisairském fezu bylo zahajeno vaginélné
e 104 téchto porodu bylo Uspésné dokonceno vagindlné (tzv. VBAC — Vaginal Birth
After Ceserean), tj. Uspésnost VBAC v doprovodu duly CAD byla 90,4 %.

DOPROVODY U PORODU PO 2 A VICE PORODECH CISARSKYM REZEM

e 14 vaginalné vedenych porodi po pfedchozich dvou porodech cisarskym fezem,
z toho 13 bylo dokonéeno vaginalné , 1 byl ukonéen cisafskym fezem.

» 1 vaginalné vedeny porod po predchozich tfech porodech cisarskym rezem.
Tento porod byl uspésné dokoncéen vaginalné.



e 9 bylo dokon¢eno vaginélné
e 2 byly ukoncéeny cisarskym fezem

DOPROVODY U PORODU KONCEM PANEVNIM § ' {Q
11 vaginalné vedenych porodi koncem panevnim, z toho J\J
.
po=qr
DOPROVODY U VAGINALNIHO PORODU DVOJCAT

4 vaginalné vedenych porodl dvojc¢at VSechny byly dokonéeny vaginalné

V letech 2001 az 2020 nase duly pomohly vice nez 28 tisicdm Zen v obdobi
privadéni déti na svét a doprovodily zZeny a jejich rodiny u vice nez 7 040 porodu.

Hlavni zdrojem piijma CAD &ini zisk z kurzl pro duly, lenské ptispévky a

organizace navazného vzdélavani.

Celkové naklady cinily: 763.364 K¢
Celkoveé vynosy cinily: 895.005 K¢
Vysledek hospodareni pred zdanénim: 131.640 K¢
Vysledek hospodarteni po zdaneéni: 131.640 K¢

FOND PRO OHROZENE ZENY

V roce 2020 vznikl Fond pro ohrozené zeny, ze kterého je I I |
_ I Q

mozné Cerpat prispévky na doprovod znevyhodnénych
rodin. Do Fondu pro ohrozené zeny bylo poskytnuto
50.000 Ké.




