* % Ceska asociace dul

®e . oo ZENSKA SOUNALEZITOST A PODPORA




ZAKLADNI
UDAJE

Nazev organizace: Ceska asociace dul, z.s.

Zapsany spolek u méstského soudu v Praze pod znackou L12103
Sidlo: Internacionalni 1225/19, 165 00 Praha 6

ICO: 26542731

Clenky vyboru:

Mgr. Sylvie Gaarova (do 11/21)
Ing. Andrea Forberger (od 12/21)
Lenka Treslova

Ing. Ivana Weissova (do 6/21)
Markéta Wernerova (od 6/21)

Vykonna reditelka:
Mila Kastner Martinkova

PR manazerka:
Majka Stankova

Manazerka vzdélavani:
Dita Poustecka

Hospodarka a ucetni:
Lenka Novotna

Administrace statistik
a profilt ¢clenek na webu:

Mgr. Monika Kasparova

Revizorka

Ing. Monika Tukalova



Pres dalsi omezeni prace dul i v roce 2021 se nam darilo zvysovat pocty
doprovodt u porodi, rozsitovat ¢lenskou zakladnu a pokracovat v tispésné
spolupraci se zdravotniky. V nadherném prostredi a krasné atmosfére jsme
oslavily 20. vyroéi vzniku Ceské asociace dul.

Rok 2021 ptinesl jak vedeni, tak ¢lenkam Ceské asociace dul (CAD) dalsi nové
vyzvy. V mnoha regionech byla v ndvaznosti na opatreni spojend s epidemii Covid
omezena moznost pritomnosti dul na porodnich salech a oddéleni sestinedéli.
V nékolika regionech byla situace velmi nepfizniva po mnoho mésicl. Prestoze ze
strany Ministerstva zdravotnictvi byly stanoveny jasné podminky, za kterych mohou
byt doprovazejici osoby v porodnicich pfitomny, dochazelo k omezovani nasi
pritomnosti nad ramec techto opatreni. Na druhou stranu existuji i pracoviste,
ktera duly vnimaji jako ¢lena tymu, a kde byly nase duly vitany po cely rok.

Pfesto jsme v roce 2021 u porodd doprovodily 1 080 Zen, coz je narast o 37%
oproti roku 2020. Doprovodily jsme 1 080 Zen u porodu, poskytly 2 969 konzultaci
v téhotenstvi a 2 335 konzultaci a poporodnich navstév v sestinedéli. Pomohly
jsme 7 060 zenam, s nimiz jsme pracovaly v téhotenstvi nebo Sestinedéli, véetné
skupinovych kurzd. Zeny a jejich rodiny jsme doprovazely v 62 porodnicich

po celé CR.



Nadale pokracujeme v projektu Duly na Bulovce. Projekt vznikl v ramci
omezeni pri epidemii Covid 19 jako pilotni projekt v ramci neprizniveho
prostredi pro doprovody dul v Praze.

Benefity projektu:
e pochopeni prace duly zdravotniky
e vznik dobré spolupréace se zdravotniky
* znalost prostiedi porodnich sal
* vstficné prostredi pfi doprovodech klientek dul

V roce 2021 se do projektu zapojilo dalSich 8 dul a nyni na
Bulovce pracuje 11 dul z nasi asociace.



V ramci aktivit roku 2021 je treba zminit i velmi zdafilou oslavu 20. vyro¢i vzniku
CAD, ktera se konala v zafi v Brné v arealu zahrady Baziliky Nanebevzeti Panny
Marie. Pri prilezitosti 20. vyro¢i svého vzniku jsme zavedly nové ocenéni ,Dula
friendly osobnost”.

,Stejné jako se udéluji plakety ,,Baby friendly nemocnice” ¢i ,,Mother friendly
nemocnice”, rozhodly jsme se zavést novou tradici kazdorocniho udileni ocenéni
,Dula friendly osobnost”. ProtoZe nebyt podpory ze strany vstficnych porodnikd,
porodnich asistentek ¢i vedoucich jednotlivych klinik a jinych odbornikd, byla by nase
cesta k soucasné pozici vyrazné teézsi. Vdazime si vsech téchto podporujicich osob a
chceme jim vefejné podékovat a ocenit je.” vysvétluje Stafikovd, PR manazerka CAD.




Pri prilezitosti naseho vyroci jsme se rozhodly obdarovat naparovacimi
stolickami mnoho porodnic naptié¢ CR a tim i rodici Zeny, které mohou u svych
porodi vyuzit blahodarné ucinky Zenské naparky. Nékteré stolicky jsme
slavnostné predaly zastupclm porodnic Zivé ptimo na oslavé naseho vyroci v Brné.
Dals$i postupné doputovaly do jednotlivych porodnic v pribéhu dalSich tydnd. Tam
ted' pomahaji ménit a zptijemnovat porodni prostredi.

e Mulaéova nemocnice v Plzni Fakultni nemocnice Brno

e Fakultni nemocnice Bulovka e Slezska nemocnice v Opavé

e Oblastni nemocnice Nachod e Nemocnice Vyskov

e Nemocnice Sokolov e Méstska nemocnice Ostrava

e Nemocnice Kadan e Fakultni nemocnice Ostrava

e Nemocnice Havifov e Nemocnice v Chebu

e Krnovska nemocnice e Nemocnice ve Frydku - Mistku

e Nemocnice Rychnov nad Knéznou e Masarykova nemocnice Rakovnik
e Nemocnice Milosrdnych Bratfi Brno e Nemocnice Cesky Krumlov

Diky témto stolickam na vaginalni naparku mohou zZeny vyuzit naplno vtini a
prinos bylinné naparky, ktera pohladi nejen na téle, ale i na dusi.

Zenska bylinna naparka je znovu objeveny tradiéni
postup, ktery prinasi spoustu benefitl v
téhotenstvi, u porodu i v dal$im Zivoté zeny.




Pozvani na oslavu 20. vyroc¢i prijalo nékolik desitek hostu z rad Iékart,
porodnich asistentek a podporovatel nasi asociace a nasi prace.
Svym vystoupenim nas pfrisli podpofit Roman Veverka se svym modrym
cimbalem, pisnickarka Alena Streleckova a s pdsmem pro déti herecka
Méstskeého divadla Brno Ivana Odehnalova aneb Vila Fantigo.

Dafrilo se nam i na poli vzdélavani. Usporadaly jsme dalsi béhy kurza pro
porodni i poporodni duly. Pokracovaly jsme Uspésné i na poli ndvazného
vzdélavani, ze kterych bych rada vyzdvihla kurz pro laktacni poradkyné
Mamila, kdy v ramci kurzu ziskalo 20 dul osvédceni laktacni poradkyné Mamila.

Nase rady se v ramci roku 2021 rozsirily o 31 novych ¢lenek a 24 dul
Uspésné slozilo certifikaéni zkousku. Ke konci roku 2021 CAD sdruzoval 142
porodnich a 32 poporodnich dul.

Nadale vnimame jako zasadni péci o nase ¢lenky, a proto jsme opét pravidelne
poradaly supervizni a intervizni setkani. Tato setkani jsou pro nase ¢lenky
zdarma. V ramci regiond pak vznikly jednotlivé intervizni skupiny, které vzdy
koordinuje zkusena dula. Pravidelné stiiddme osobni a on-line setkani, abychom
umoznily kontakt i dulam z okrajovéjsich ¢asti regionl. Supervize pak
organizujeme osobni v Praze, Brné a Ostravé. Zeny z ostatnich region(i mohou
bud’ pficestovat nebo se ucastnit on-line supervize.



-

Zakladni kurz pro duly:

Od roku 2002 pravidelné pofadame roéni vzdélavaci kurz pro duly. Kurz sestava z
prezencni ¢asti rozdélené do osmi vikend(, ze samostudia a praktické ¢asti pod
vedenim zkusenych konzultantek.

Kurz pro poporodni duly:
Kurz pro poporodni duly se sklada z prezenéni ¢asti rozdélené do Sesti vikend(, ze
samostudia a praktické ¢asti pod vedenim zkusenych konzultantek.

Rozsirujici vzdélavani:

V poslednich letech odborné rozsitujici seminare otevirame i dulam mimo nasi
asociaci, porodnim asistentkdam a dal§im zajemkynim. V roce 2021 jsme
zorganizovaly tyto seminare:

o Psychické potize v matetstvi, Usmév mamy - on - line $koleni 3x

e Pro duly prakticky - Oldfich Janda - on line seminar O podnikani

e Masaz bricha podle slovanskych a ruskych tradic Romb Mokos - Alisa
Halfarova 2x (Praha, Ostrava)

e Kurz pro laktacni poradkyne Mamila - 20 novych dul ziskalo osvédceni
laktaéni poradkyné Mamila

e Promény panevniho dna v obdobi tehotenstvi, porodu a po porodu -
Petra Navanita Leva

Certifikace

Certifikace je nejvyssi moiny stupen formalniho vzdélani pro duly v ramci Ceské
asociace dul. V roce 2021 probéhly certifikace ve dvou vinach, a to v ¢ervnu a fijnu.
Celkem certifikacni zkousku slozilo dvacet ctyri zen, uspésné tak splnily veskeré
podminky a staly se certifikovanymi dulami CAD.



Kdo jsme a co delame

Ceska asociace dul (CAD) je nejstarsi a nejvétsi profesni organizaci
zastiesujici duly v Ceské republice. Spoluvytvafi prostiedi vzajemného
respektu a spoluprdce v systému péce o zenu a dité. Ukotvuje profesi duly
v systému péce o matku a dité. Stanovuje rdmec vykonu prace duly a
dohlizi na jeho dodrzovani. Vzdélava, sdruzuje a podporuje duly.

Dula provazi zenu a jeji rodinu v téhotenstvi, béhem porodu, v
sSestinedéli a v obdobi kojeni. Informuje zenu v souladu s péci
zaloZzenou na diikazech a doporuéenich WHO (World Health
Organization) a ICI (The International Childbirth Initiative) na zakladé
kterych mlze zena sama ucinit svobodnou informovanou volbu.

Poskytuje laskavou podporu, pristupuje k zené s uctou a respektem k
jejim potrebam, matefskym kompetencim a pravim tak, aby timto ddlezitym
zivotnim obdobim prosla posilena a s pocitem, ze jej dobre zvladla.



STATISTIKY
PRACE NASICH

DUL V ROCE 2021

PORODNI DULY

» 1080 doprovodu u porodu

2969 konzultaci v téhotenstvi

2335 konzultaci a poporodnich navstév v Sestinedéli

7060 7en, s nimiz duly CAD pracovaly v téhotenstvi nebo $estinedéli, véetné

skupinovych kurzi
62 porodnic, ve kterych nase duly doprovézely u porodu

CETNOST DOPROVODU

88 porodnich dul doprovazelo k porodim (alespon u jednoho porodu)
50 doprovodU je maximalni pocet doprovazenych porodi u jedné duly

TYP PORODU

» doprovézenych porodid probéhlo planovanym cisafskym fezem (tj. 2,3 % vSech
doprovézenych porodi)

e 1044 doprovazenych porodd bylo zahajeno a vedeno vaginalné

» 948 doprovazenych porodUl bylo dokoncéeno vaginélné (tj. 90,8 % z porodd
zahdjenych vaginalné)

e 97 ukonceno cisatskym fezem v pribéhu vaginalniho porodu (j. 9,2 % z porod

zahdjenych vaginalné)

DOPROVODY U PORODU PO PREDCHOZiM PORODU CiSARSKYM REZEM (VBAC)

e 121 doprovazenych porodl po predchozim cisatském fezu bylo zahajeno vaginalné
e 103 téchto porodi bylo tspésné dokonceno vaginélné (tzv. VBAC — Vaginal Birth
After Ceserean), tj. Usp&snost VBAC v doprovodu duly CAD byla 85,1 %.



DOPROVODY U PORODU PO PREDCHOZICH
2 A VICE PORODECH CISARSKYM REZEM

19 vaginalné vedenych porodl po predchozich dvou operac¢nich porodech
1 vaginalné vedeny porod po predchozich trech operac¢nich porodech

DOPROVODY U PORODU KONCEM PANEVNIM
8 vaginalné vedenych porodd koncem panevnim

DOPROVODY U VAGINALNIHO PORODU DVOJCAT
4 vaginalné vedenych porodd dvojcat

DOPROVOD NEVIDOMEHO PARU
1 vaginalni porod

DOPROVODY MIMO ZDRAVOTNICKE ZARIZENI ZA

PRITOMNOSTI PORODNI ASISTENTKY
128 porodu




Celkem péci poskytovalo 23 poporodnich dul.
Sluzby, které poporodni duly poskytovaly:

ou o
Psychicka podpora v Sestinedéli 27
Poradenstvi v pé¢i o miminko 22
Laktaéni poradenstvi 22
Pomoc v domacnosti v Sestinedéli 16
Individualni ptiprava na Sestinedéli a materstvi 16
Vazani do satku 15
Individualni ptiprava na kojeni 12
Masaze, prace s jizvou 12
Spankové poradenstvi miminek 10
Bezplenkova metoda - poradenstvi 10
Latkové pleny - poradenstvi 6
Poporodni ritudl, uzavieni Sestinedéli 6

Skupinova priprava na Sestinedéli a materstvi 2



Hlavni zdrojem pfijmG CAD cini zisk z kurzl pro duly, ¢lenské prispévky
a organizace navazného vzdélavani.

Celkove naklady cinily 1788 825,78 K¢ I
Celkové vynosy éinily 1694 096,22 Ké I
il

Vysledek hospodareni pred zdanénim -94 729,16 K¢

Vysledek hospodareni po zdanéni -94 729,16 K&
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AKTIVITY CAD
V 2021 PREHLEDNE

e Byl zalozen Instagramovy profil CAD. K dne$nimu

dni ho sleduje 1081 follower( a prispévkd.
e Od 18.2.spusténa online poradna s dulami

e Online caje s dulou napfti¢ republikou

e Vydani tiskoveé zpravy s zadosti umoznéni
doprovodu u porodu, Ceska 7enska lobby a Hnuti za
aktivni matefstvi

e Online setkani se zastupci FNO doc. MUDr.
Ondfejem Simetkou, Ph.D., MBA a fyzioterapeutkou

Mgr. Marikou Bajerovou

e Meésic povedomi o SC, pri prilezitosti kterého jsme
vytvorili nékolik informacnich a edukativnich prispévki
v ramci nasich socialnich siti

» Otevreny dopis ¢lentim Vyboru pro zdravotnictvi,
spolu s Liga lidskych prav,Unie porodnich asistentek,
Porodni diim U ¢apa, o. p. s., Hnuti za aktivni
matefstvi, Ceska komora porodnich asistentek, z. s.,
Ceska komora porodnich asistentek, z. s., Juno

Moneta, z. s.



« Pripojeni k svétovému tydnu respektu k porodu, akce napfi¢ CR
e Podpis pod iniciativu Chceme zménu poporodni péce
e 18.5.2021 ucinkovani v poradu SAMA DOMA s poporodni dulou Petrou

Slesarovou a dulou Majkou Stankovou
e Certifikace v rliznych regionech

e 20. let vyroéi CAD V Brné, Doula friendly osobnost - 3 ocenéni

* Nejsem skolacka - otevieny dopis

e Téhu day v Ostravé - osobni ti&ast Jana Curdova a Lucie Harokova

* Den otevrenych dvefti Ostrava Méstska nemocnice Fifejdy, ucast Jana
Curdova, Markéta Taufer Wernerova, Simona Kostelanskd, Hanka Kalova

a Lucie Harokova

* Porad Delnici zivota - reportaz o kojeni s dulou Ivanou Weissovou

 Setkani s dulami v nemochnici ve Frydku-Mistku, Gi¢ast Jana Curdova,
Markéta Taufer Wernerova, Lucie Harokova, Simona Kostelanska, Hanka
Kalova a Markéta Kukuczkova

* Nosici festival v Plzni, ucast Mila Kastner Martinkova, Veronika Krej¢ova

a Jana Mrkvi¢kova

,@1
Certifikace v Praze a Brné %\,

S~
Show Inkognito Televize Prima s Majkou Stafkovou /l

£ %
e Valna Hromada - online s rekordni ucasti 65 ¢lenek \Q/




| v roce 2021 nadale pokra¢ujeme v podpore
znevyhodnénych zen z Fondu pro ohrozené zeny.

 Ceska zenska lobby (CZL) Ceska asociace dul prosttednictvim svych dvou
zastupkyni - Vlasty Jirdskové a Ivany Weissové - aktivné pracuje v porodnické
skupiné CZL.

 European Doula Network (EDN) Ceska asociace dul je aktivnim &lenem
Evropské sité dul.

« ENCA (European Network of Childbirth Associations) CAD udriuje kontakt
s Evropskou siti asociaci zabyvajicimi se porodni péci.

e Hnuti za aktivni matefstvi

* Aperio — Spolec¢nost pro zdravé rodicovstvi
e UNIPA - Unie porodnich asistentek

e Porodni dim U Cépa

o Ceska komora porodnich asistentek

o Ceska 7enska lobby

Zpravu vypracovala Mila Kastner Martinkovd, statistiky zpracovala Monika Kasparova



