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Rok 2019 se pro Ceskou asociaci dul nesl ve znameni ptiprav a uskute¢néni
ttidenniho mezinarodniho setkani dul Evropské sité dul (European Doula
Network), které se setkalo s mimoradnym uspéchem. Do Prahy zamifilo vice nez
sto dul z jednadvaceti evropskych zemi, aby spolu sdilely zkusenosti, spole¢né se
vzdélavaly a navazovaly kontakty. Duly svou z&astitou nad setkanim a zahajovacim
proslovem podpotila Olga Richterova, piratska poslankyné Parlamentu Ceské
republiky, kterd podporuje pozitivni zmény v péc¢i o matku a dité, stejné jako
celostni gynekolozka Helena Maslova, kterd prednesla hlavni prednasku.

Béhem Svétového tydne dul, ktery se kazdoroéné kona od 22. do 28. brezna, se s
pozitivnimi ohlasy mezi rodi¢ovskou vetejnosti setkaly tzv. Caje s dulou, besedy o
téhotenstvi, porodu, rodi¢ovstvi a praci dul, které duly Ceské asociace dul
zorganizovaly na 21 mistech Ceské republiky, a zaroven k podobné aktivité
inspirovaly i duly mimo nasi organizaci, véetné Slovenskych dul z.s..

Pokracovaly zakladni kurzy pro duly a kurzy pro poporodni duly,
organizovaly jsme supervize a certifikace v Praze, Brné a Ostrave.



N&s zapsany spolek mél 134 ¢lenek. Doprovodily jsme 1 125 Zen u porodu,
poskytly 2 296 konzultaci v téhotenstvi a 2 341 konzultaci a poporodnich navstév
v Sestinedéli. Pomohly jsme 4 742 zenam, s nimiz jsme pracovaly v téhotenstvi
nebo $estinedéli, véetné skupinovych kurzli. Zeny a jejich rodiny jsme

doprovazely v 62 porodnicich po celé CR.

Ceska asociace dul plisobi jako dobfe zavedena profesni organizace dul s tradici
a presvédgivymi vysledky. Od po&atku existence CAD nase duly pomohly vice
nez 24 tisicim zen v obdobi privadéni déti na svét a doprovodily zeny a jejich
rodiny u vice nez 6 250 porod.

Ceska asociace dul je nejstarsi a nejrozsitenéjsi profesni organizaci dul v
Ceské republice a jednou z nejstarsich v Evropé. V CR profesi dul predstavila
a postupné pro ni vybudovala prostor. Od roku 2001 CAD sdruzuje duly — Zeny,
které poskytuji informacni, psychickou a praktickou podporu zenam a rodinam
b&hem t&hotenstvi, porodu a v poporodnim obdobi. Zenam, které se na asociaci
obrati, predava kontakty na duly a poporodni duly.

Od pocatku existence asociace zajistujeme vzdélavani pro duly a vytvarime
pravidla a eticky kodex pro dobré fungovani této pomahajici nezdravotnické
profese v CR. Duldm a poporodnim dulam poskytujeme odborné zazemi a
podporujeme jejich dalsi vzdélavani. Zakladni kurzy CAD G&astnicim nabizeji
odborné znalosti a pomahaji jim rozvinout dovednosti i osobnostni vlastnosti
vhodné pro préci duly. Od roku 2016 organizujeme i kurzy pro poporodni duly.

Nasim poslanim je poskytovat laskyplnou podporu zenam a jejich rodinam
béhem téhotenstvi, porodu a poéatk matetstvi. Cinime tak s tctou a
respektem k jejich potfrebam, materskym kompetencim a pravim. Prejeme
si, aby timto dulezitym Zivotnim obdobim Zeny prosly posileny a s pocitem,
ze jej dobre zvladly. Podilime se na vytvareni podminek pro normailni,
bezpecny porod a poskytovani optimalni péce.



Nasim dlouhodobym poslanim je prispivat ke zlepseni podminek, za
jakych zeny v CR rodi a déti prichazeji na svét, a rozsirovat povédomi
verejnosti o zdravém rozeni a rodicovstvi. V tomto duchu doprovazime
zeny a jejich rodiny v perinatalnim obdobi a také Sitime informace o
téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a kojeni, které vychazeji z védeckych
diikazl a jsou podporovany napriklad Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) nebo Mezindrodni organizaci za porodni péci o matku a dité
jakozto spolec¢nou jednotku (IMBCO). Poskytujeme a podporujeme péci
zalozenou na diikazech (Evidence Based Care, EBC).

Nasim cilem jsou zeny a rodiny, pro které je tehotenstvi, porod a
rodicovstvi posilujicim casem, doprovazenym respektem, uctou a
pochopenim ze strany spolecnosti.



Jak pracuje

Ceska asociace dul:

e podporujeme ¢innost dul a poporodnich
dul a vytvatime dobré podminky pro
jejich préci

e dlouhodobé budujeme profesi duly v CR

 informujeme o poslani a ¢innosti dul a
poporodnich dul

o zajistujeme kvalitni vzdélavani a zazemi
pro duly a poporodni duly tak, aby duly
byly dostupné pro zeny po celé CR

» zprostredkovavame odborné informace o
|\ normalnim porodu a optimalni péci

Dhi'liﬁ.mn zalozené na dikazech

pmmnfmeishﬁ

e podporujeme vytvareni dobrych
podminek pro zeny béhem téhotenstvi,

porodu a Sestinedéli

e spolupracujeme s dal§imi profesnimi
organizacemi i zajmovymi spolky v oboru,
aktivné se podilime na praci porodnické
skupiny Ceské 7enské lobby

e pfinasime pozitivni zkusenosti ze
zahranici a predstavujeme priklady dobré
praxe v CR




ZAKLADNIi KURZ PRO DULY:

Od roku 2002 pravidelné poradame ro¢ni vzdélavaci kurz pro duly. Kurz sestava z

prezencni ¢asti rozdélené do osmi vikend(, ze samostudia a praktické ¢asti pod
vedenim zkusenych konzultantek. V pribéhu kurzu jsou Gcastnice seznamovany s
informacemi o téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a kojeni, s kompetencemi vlastni
prace duly a jsou podporovany v sebepéci. Soucéasti zakladniho kurzu je ucast na
dvou supervizich. V roce 2019 jsme v Brné zahgjily jiz 19. béh kurzu, kterého se
ucastni 18 zen. 18. béh kurzu, ktery probihal v Praze, ukonc¢ilo 16 uc¢astnic. Oba
posledni béhy zakladniho kurzu koordinovala Dita Poustecka.

KURZ PRO POPORODNI DULY:

Od ledna do zafi 2019 se v Brné konal druhy béh kurzu pro poporodni duly, kterého
se Ucastnilo 14 Zen a jehoz koordinatorkou byla Kristyna Berankova. Oproti prvnimu
pilotnimu béhu z let 2016 — 17 jsme vyrazné rozsitily ¢ast vénovanou praktickym
dovednostem. Kurz pro poporodni duly je kratsi nez kurz zakladni, sklada se z
prezencni ¢asti rozdélené do Sesti vikendU, ze samostudia a praktické ¢asti pod
vedenim zkusenych konzultantek. Souc¢asti tohoto kurzu jsou rovnéz dvé supervize.
V fijnu jsme v Praze odstartovaly treti béh kurzu pro poporodni duly. Uéastni se ho
19 zen a koordinuje jej Eva Potempova. Prezenéni ¢ast méla byt ukonéena v dubnu
2020, ale kvuli pandemii koronaviru se zavér posunul na 28. ¢ervna.

Rozsirujici vzdélavani

V poslednich letech odborné rozsirujici seminare otevirame i dulam mimo
nasi asociaci, porodnim asistentkam a dalsim zajemkynim. V roce 2019 jsme
zorganizovaly seminaf: Poporodni péce se Svitlanou Hradilovou v bfeznu v Praze



Dalsi odborné seminare a prednaska se uskutecnily v ramci
evropského setkani dul v zari v Praze:

e Celostni pohled na zenské zdravi ve 21. stoleti, MUDr. Helena Maslova
e BFisni tance v t&hotenstvi, Mgr. Martina Ahmed Cerméakova

e Léceni jizev, Mgr. Anna Kieslingova

* Vyroba bylinnych kouli, Svitlana Hradilova

e Tradi¢ni péce o zenu, Marisa Alcala

* Podpora zen pti VBAC, Lenka Strakova

e Poporodni péce o zenu, Mgr. Lucie Ambrozova

e Ztrata miminka — uzdraveni skrze tvoreni, MgA. Lenka Blazejova

Certifikace

Certifikace je nejvyssi mozny stupen formalniho vzdélani pro duly v rdmci Ceské
asociace dul. V roce 2019 osm zen uspésné splnilo podminky a stalo se
certifikovanymi dulami CAD, jednou z nich je i prvni certifikovana poporodni dula
CAD. Certifikace probéhly v Brné, v Praze a v Ostravé.

Supervize
V roce 2019 jsme zorganizovaly celkem &tyti supervize pro své duly: po jedné v Brné a
v Ostravé a dvé v Praze. Ceny supervizi svym &lenkam dotuje CAD.

Intervize a vzajemna podpora:

Pravidelné intervize a sdileni z prace dul jednou mésiéné probihaly v Praze, nékolikrat
se béhem roku 2019 k intervizi sesly duly v Ostravé a v Brné. V Brné i v Praze a okoli se
osvédcily akce s ndzvem ,,Duly dulam”, kdy si ¢lenky vzajemné poskytuji péci a pfi

tom si procvicuji nové dovednosti.




STATISTIKY PRACE NASICH DUL V ROCE 2019

Ze 134 ¢lenek 115 dul vyplnilo statistiky

1 125 doprovodil u porodu

2 296 konzultaci v téhotenstvi

2 341 konzultaci a poporodnich navstév v sestinedéli

4 742 7en, s nimiz duly CAD pracovaly v téhotenstvi

nebo Sestinedéli, véetné skupinovych kurzl
62 porodnic, ve kterych nase duly doprovézely u porodu

CETNOST DOPROVODU

e 72 porodnich dul doprovézelo k porodiim (alespon u jednoho porodu)
e 49 doprovodi je maximalni pocet doprovazenych porodl u jedné duly

PORODY S DULOU CAD V ROCE 2019

e 1125 celkem porodii doprovazenych dulami CAD

* 26 doprovazenych porodi probéhlo planovanym cisarskym rezem (tj. 2,3 %
v§ech doprovazenych porodi)

» 1099 doprovazenych porodt bylo zahajeno a vedeno vaginalné

» 994 doprovazenych porodi bylo dokonéeno vaginalné (tj. 90,4 % porodu
zahdjenych vaginalné)

» 105 ukoncéeno cisafskym fezem v pribéhu vaginalniho porodu (j. 9,6 %
porodi zahajenych vaginalné)

DOPROVODY U PORODU PO PREDCHOZIM PORODU CiSARSKYM REZEM (VBAC)

e 136 doprovazenych porodl po predchozim cisafském fezu bylo zahajeno vaginalné
(tzv. TOLAC - Trial Of Labor After Caesarian)

* 116 téchto porodi bylo ispésné dokonceno vaginalné (tzv. VBAC - Vaginal Birth
After Ceserean), tj. ispésnost VBAC v doprovodu duly CAD byla 85,3 %.

Za roky 2017 a 2019, kdy tyto udaje evidujeme, to bylo dohromady:
e 353 doprovazenych porodl po predchozim cisatském fezu bylo zahajeno vaginalné
(tzv. TOLAC - Trial Of Labor After Caesarian)
e 286 téchto porodi bylo uspésné dokonceno vaginélné (tzv. VBAC — Vaginal Birth
After Ceserean), tj. ispésnost VBAC v doprovodu duly CAD byla 81 %.



DALSI SPECIFICKE PORODY
DOPROVODY U PORODU PO PREDCHOZICH 2 A VICE PORODECH
CiISARSKYM REZEM

Nase duly v roce 2019 doprovazely u 13 vaginalné vedenych porodti po
predchozich dvou porodech cisarskym rezem, z toho

e 10 bylo dokonceno vaginélné
e 3 byly ukoncéeny cisarskym rezem.

DOPROVODY U PORODU KONCEM PANEVNIM

Nase duly v roce 2019 doprovazely u 10 vaginalné vedenych porodi
koncem panevnim, z toho

e 6 bylo dokonceno vaginalné
e 4 byly ukonéeny cisarskym rezem

DOPROVODY U VAGINALNIHO PORODU DVOJCAT

Nase duly v roce 2019 doprovazely u 6 vaginalné vedenych porodi dvojcat
e 5 bylo dokonceno vaginalné
e 1 byl dokoncen cisafskym fezem

V letech 2001 az 2019 nase duly pomohly vice nez 24 tisicdm Zen v
obdobi privadeni deti na svét a doprovodily zeny a jejich rodiny u vice nez
6 250 porodu.




Ceska asociace dul se pravidelné uéasti vefejnych akci a veletrhi, kde
propaguje praci dul a CAD. Zeny a jejich rodiny informujeme o moznostech
podpory ze strany duly a poporodni duly, o moznostech normalniho porodu

Duly Ceské asociace dul se v roce 2019 d&astnily nasledujicich vetejnych akei:

e Veletrh ,Pro dité” v Brné, koordinovala Majka Stankova.

e Festival ,Evolution” v Praze, kde jsme mély spolec¢ny stanek s HAM, UNIPA a
Jemné zrozeni. lvana Weissova prednesla prednasku ,Jak zazit krasny porod
v porodnici” a Anna Vrsnik ,Priprava na porod”.

e ,Svétovy den téhotenstvi” v Brné poradany Majkou Stankovou, kterého se
zUcastnila i fada dalSich moravskych dul.

e Tradiéné se CAD aktivné podilela na programu ke Svétovému tydnu respektu
k porodu (STRP) v kvétnu v Praze. Probihala tu kazdodenni poradna dul, Jitka
Cejkova a Lenka Treslova vedly seminaf ,Podpora bondingu a pomoc duly”,
Vlasta Jiraskova méla prednasku ,Porodni prani — jak ho sepsat”, Anna Vrsnik
+Jak se pripravit na porod” a Lucie Ambrozova prednasku o péciv
Sestinedéli.

Ve viednich dnech duly CAD opét zajistily interaktivni seminate pro zaky a
studenty ze §kol, tuto aktivitu tradi¢né koordinovala Olga Krajickova.
» Dita Poustecka a Barbora Lemberkova spolupotradaly STRP v Pardubicich.
e V Jablonci nad Nisou program k Tydnu respektu k porodu spoluorganizovala
Renata Loudova a zaroven prednesla prednasku ,Jak zazit hezky porod”.
e Ve Vrchlabi STRP poradala Monika Kasparova.
e Tatana Roncova v Mosté poradala kromé breznového Caje s dulou v kvétnu
Piknik s dulou a v prosinci Vanoc¢ni ¢aj s dulou.
e Adéla Valentova méla informaéni stanek o duldch béhem STRP v Sumperku.
e V zafi méla Renata Loudova poradensky koutek s rollupem CAD na festivalu
Radost z miminka v Liberci.
e Anna Vrinik CAD ddle reprezentovala na festivalech Alchymistické
Litoméfice, na vegetaridnském festivalu VEGEFEST a na festivalu
Sobéstatecnosti.



Od roku 2016 je CAD vyrazné aktivni na facebooku. Na FB stranku Ceska
asociace dul pravidelné vkladame nékolik prispévki tydné, a ty dale sdilime
napt. ve skupiné Povidani s dulami CAD.

V unoru Vlasta Jiraskova vyhovéla zadosti skupiny stredoskolacek a jejich
vyucujicich z Turecka, u¢astnic programu Erasmus, a besedovala s nimi o
tom, jak v CR pracuji duly.

V breznu se Vlasta Jiraskova za CAD G&astnila setkani v porodnici u
Apolinare a predstaveni budouciho porodniho centra za pritomnosti rady
predstavitell prazskych porodnic, predsedy vlady a ministra zdravotnictuvi.

V ramci Svétového tydne dul nase &lenky na 21 mistech CR zorganizovaly
vefejna setkani pod nazvem ,Caj s dulou”, pfi nichz s Géastnicemi a
ucastniky besedovaly o téhotenstvi, porodu, rodi¢ovstvi a praci dul.

Specialni informacni kampane na facebooku jsme usporadaly béhem
Svetového tydne dul 22. a7 28. brezna a Svétového tydne kojeni 1. az 7.
srpna.

V kvétnu se Ivana Weissova a Vlasta Jirdskova ziucastnily verejného slyseni v
Senatu parlamentu CR na podporu kojeni. Vykonna feditelka CAD Vlasta
Jiraskova v kratkém ptispévku v diskusi sdilela zkusenosti dul CAD z praxe v
komunitnim prostredi - s jakymi problémy se zeny potykaji v pocatcich kojeni.
Sdélila také, ze duly nabizeji pomoc, zenam v domacim prostredi mohou
vénovat dostatek ¢asu a trpélivosti, které podpora kojeni vyzaduje.

V z&fi Tatdfna Roncova a Karolina Lelkové zorganizovaly Celonarodni pout
za prirozené porody do Cihosté.

V z&fi Silvie Rosenova zastupovala CAD na oficialnim zahajeni
mezinarodniho zasedani Evropskeé asociace porodnich asistentek
(European Midwives Association) v Senatu CR.



e V listopadu Lenka Tre$lova zorganizovala 2 setkani dul CAD s Iékarkami,

porodnimi asistentkami a prednostou gynekologicko-porodnického
oddéleni nemocnice Bulovka v Praze Prof. Zikanem. Lenka Treslova a Jitka
Cejkova zdravotnikiim predstavily praci dul CAD, dr. Zikan predstavil centrum
porodni asistence a nasledovala diskuse vSech pritomnych.

V listopadu Vlasta Jirdskova vystoupila v diskusi na seminari k projektu
PorodNICE 5P v poslanecké snémovné CR, organizovaném Porodnim
domem U Cépa, aby pfipomnéla, 7e je nutné zasadné rozlisovat mezi
profesemi porodni asistentky a duly. Seminar se konal za uc¢asti poslankyné
Olgy Richterové a zastupitele hl. m. Prahy MiloSe Razi¢ky, lékarl, Iékarek,
porodnich asistentek, zastupkyni zainteresovanych zapsanych spolkd.

V prosinci se Jana Curdova zt¢astnila konference vieobecnych sester a
porodnich asistentek poradané porodnici Fifejdy v Ostravé. Predstavila
praci dul a nas zapsany spolek.

PROPLACENI PRACE DUL POJISTOVNAMI

Stejné jako v lofiském roce jsme oslovily pojistovny se 7adosti o proplaceni
prace dul pojisténym zenam jako souc¢ast bonusovych programd. Situace
neni idealni, pfispévek poskytuje jen nékolik pojistoven. Touto zaleZitosti
se budeme dale zabyvat.

DULY CAD V MEDIICH

Clenka vyboru CAD Ivana Weissova byla v kvétnu hostem pofadu
internetové televize Délnici zivota a v ¢ervnu diskutovala o porodech v
radiu Wave.

Lucie Podhrazska Duskové poskytla rozhovor o nasi praci Ceskému
rozhlasu Hradec Krélové.

lvana Weissova, Sylvie Slovakova, Lucie Podhrazska Duskovd, Tatana
Roncova, Jitka Cejkova a dalsi duly spolupracovaly s ¢asopisem
Maminka na ¢lancich o porodech a o praci dul.

Anna Vr$nik odpovidala také na dotazy Deniku N.



PROPAGACNI MATERIALY

Kromé jiz osvéd&enych informaénich letakd o praci dul a CAD, rollupu a
plakatu CAD, tricek pro nase ¢lenky a $pendliki s logem CAD nebo
srdickem — motivem z naseho webu, jsme v roce 2019 nechaly vyrobit
propagacni samolepky s napisy ,,K porodu s dulou” a ,,Mam svou dulu”.

INTERNI PRACE CESKE ASOCIACE DUL

Velmi dobfte funguje Uzaviena diskusni skupina na Facebooku, ur¢ena
pro vzajemnou podporu ¢lenek asociace.

Vyuzivame také e-mailovou skupinu, v niz reditelka pravidelné ¢lenky
informuje o planovanych akcich a dalSich aktualitach.

MEZINARODNI AKTIVITY CAD

Ve dnech 27. az 29. z4ii v Praze Ceska asociace dul ve spolupraci se
zapsanym spolkem Ceské duly hostila mezinarodni setkani Evropské sité
dul (European Doula Network, EDN), kterého se zuéastnila vice nez
stovka dul z 21 evropskych zemi, véetné predstavitelek jednotlivych
narodnich organizaci dul a skolicich spolkd.

Zastitu nad setkanim prevzala Olga Richterova, piratska poslankyné
Parlamentu Ceské republiky, ktera podporuje pozitivni zmény v pééi o matku a
dité. Kromé bohatého vzdélavaciho programu (viz vyse) jsme mély moznost v
mensich pracovnich skupinach i v kulodrech diskutovat o situaci v porodnictvi
a o praci a vzdélavani dul v jednotlivych zemich. V nedéli se konala vyro¢ni
schlize zastupkyni jednotlivych narodnich spolkd sdruzenych v EDN



e B&hem celého roku zajistuje vykonna feditelka pravidelny
kontakt s dulami European Doula Network a zprostredkovava
zasadni informace &lenkam CAD. EDN slouzi ke vzajemné
vyméné informaci a podpore.

e Udrzujeme kontakt s ENCA — Evropskou siti asociaci
zabyvajicich se porodnictvim, vzajemné se kazdoroéné

informujeme o svych aktivitach.

« Ceska zenska lobby (CZL) Ceska asociace dul prosttednictvim svych dvou
zastupkyni - Vlasty Jirdskové a Ivany Weissové - aktivné pracuje v porodnické
skupiné CZL.

 European Doula Network (EDN) Ceska asociace dul je aktivnim &lenem
Evropské sité dul.

e ENCA (European Network of Childbirth Associations) CAD udriuje kontakt
s Evropskou siti asociaci zabyvajicimi se porodni péci.

e Hnuti za aktivni matefstvi

* Aperio — Spolec¢nost pro zdravé rodicovstvi
e UNIPA - Unie porodnich asistentek

e Porodni dim U Cépa

o Ceska komora porodnich asistentek

o Ceska 7enska lobby

Zpravu vypracovala Vlasta Jiraskova, statistiky zpracovala Monika Kasparova v breznu 2020.



HOSPODARENI 2019

zUstatek na u¢tu k 31. 12. 2018
stav pokladny D
zUstatek na u¢tu k 31. 12. 2019
stav pokladny V
stav pokladny D

Naklady celkem: 959 386,51 K¢
z toho mzdové naklady:

reditelka

hospodarka

koordinatorky kurz(

vydaje na kurzy

certifikace, konzultantky, supervize
nakup tricka

ucetnictvi

Vynosy celkem: 1 226 725,52 K¢
z toho kurzy

K19 - 20 studentek

POD2 - 14 studentek

POD3 - 19 studentek

z kurzu K18

prednasky a seminare

¢lenské poplatky

dary GIVT, VIA

dar Boogie films

pfijmy z kurzu K18 (2018/2019)
vydaje z kurzu K18

predpokladany vydaj za konzultace

zisk z kurzu K18 (2018/2019)
zisk z kurzu POD2 (2018/2019)

556 803,95
0,00

1032 864,36

0,00
986,00

180 000,00
38 000,00
75 000,00

212 726,99
50 205,00
24 682,00
26 380,00

928 600,00
404 400,00
183 500,00
333 200,00
15 000,00
15 850,00
97 500,00
3 021,00
100 000,00
410 650,00
89 561,53
57 600,00

263 488,00
185 049,00
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MEZINARODNI SETKANIi EDN

zUstatek na uctu k 31. 12. 2019 34 941,93
vydaje 307 327,71
prijmy 342 266,64

Castka vysledku hospodareni ke schvialeni na valné hromadé je
282 339,01 K¢. Financni zpravu vypracovala Dita Poustecka, ovérila
revizorka Monika Tukalova.

Vyrocni zpravu, véetné zpravy financni, schvalila Valna hromada
Ceské asociace dul dne 26. ¢ervna 2020 v Praze.

Ceska asociace dul ¢

ZENSKA SOUNALEZITOST A PODPORA,
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