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Kdo jsme a co delame

Ceskd asociace dul (CAD) je nejstarsi a nejvétsi profesni organizaci
zasttresujici duly v Ceské republice. Spoluvytvafi prostiedi vzajemného
respektu a spoluprdce v systému péce o zenu a dité. Ukotvuje profesi duly
v systému péce o matku a dité. Stanovuje ramec vykonu prace duly a
dohlizi na jeho dodrzovani. Vzdélava, sdruzuje a podporuje duly. V roce
2022 vznika dokument Standardy prace duly, ktery pomaha ukotvit profesi
duly ve svych hranicich a poméha spolupracujicim profesim pochopit
profesi duly.

Dula provazi zenu a jeji rodinu v téhotenstvi, behem porodu, v
Sestinedéli a v obdobi kojeni. Informuje zenu v souladu s péci
zalozenou na diikazech a doporuéenich WHO (World Health
Organization) a ICI (The International Childbirth Initiative) na zakladé
kterych mize Zena sama ucinit svobodnou informovanou volbu.

Poskytuje laskavou podporu, pristupuje k Zené s dctou a respektem k
jejim potrebam, matefskym kompetencim a praviim tak, aby timto dilezitym
zivotnim obdobim prosla posilena a s pocitem, ze jej dobfe zvladla.
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Poslanim CAD je:

“Vést duly k vykonu profese na zakladé péce zalozené na dikazech, etickych
principech, v respektu, sounalezitosti a podpore na zédkladé redlnych moznosti v
konkrétnich situacich.”
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Hodnoty, které v nasi ¢innosti vyznavame:

* respekt  laskavost a vlidnost k sobé i ostatnim
e spoluprace e soudnost a sebereflexe

* |oajalita e nehodnotici pristup

e podpora e mlcéenlivost

e pokora e soucit

e pochopeni e Ucta



Kurz pro porodni i poporodni duly je koncipovan pro 16-20 zen, kazda
studentka a absolventka ma k dispozici osobni konzultantku - zkusenou dulu s
dlouholetou praxi.

Zakladni kurz pro duly:

Od roku 2001 pravidelné pofadame ro¢ni vzdélavaci kurz pro duly. Kurz sestava z
prezencni ¢asti rozdélené do osmi vikendu, ze samostudia a praktické ¢asti pod
vedenim zkusenych konzultantek.

Kurz pro poporodni duly:

Kurz pro poporodni duly pordddme od roku 2016, sklada se z prezenéni casti
rozdélené do Sesti vikend(, ze samostudia a praktické ¢asti pod vedenim zkusenych
konzultantek.

V roce 2022 otevirame v lednu PODS, kurz pro poporodni duly trvajici do ¢ervna.
Kurz K22, ktery zacal v fijnu 2021 v tomto roce pokracuje do zati 2022 a v fijnu jiz
standardné otevirame kurz pro porodni duly K23.

Certifikace:

Certifikace je nejvyssi mozny stupen formalniho vzdélani pro duly v ramci Ceské
asociace dul. V roce 2022 probéhly certifikace ve dvou vinach, a to v ¢ervnu a fijnu.
Celkem certifikacni zkousku slozilo dvacet ¢tyfi zen, ispésné tak splnily veskeré
podminky a staly se certifikovanymi dulami CAD.
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Rozsirujici vzdelavani pro duly:

V roce 2022 jsme zorganizovali nasledujici seminare, umoziujeme nasim

¢lenkam rozsitit si vzdélani, stat se laktaénimi poradkynémi, nauéit se nové

dovednosti v péci o zenu po fyzické i psychické strance.

Psychické potize v materstvi, usmevmamy.cz (on-line skoleni)

Masaz bricha podle slovanskych a ruskych tradic Pravka Romb
Makos - Alisa Halfarovd, nase poporodni dula (Praha a Brno)

Kurz pro lakta¢ni poradkyné Mamila, Andrea Polokova, mamila.sk
(Brno)

Poporodni péce s fyzioterapeutkou, Pavla Filipova, fyziofemina.cz -
seminar urc¢eny nejen poporodnim dulam (Brno)

Seminaf s fyzioterapeutkou Janou Dedkovou (Brno, porodnice Fifejdy) -
seminaf pro duly CAD a PA, terapeutka tradiéni ¢inské mediciny uéi
praci s fasciemi, rizné relaxaéni techniky

" Jemny mésic” - workshop (sebe)péce o télo a bricho v sestinedéli
- Alisa Halfarova, nase poporodni dula (Praha)



Po letech covidovych opatieni spojenych s omezenim prace dul jsme se v roce 2022
vratili do pdvodnich trendd a opét roste pocet sluzeb poskytovanych dulou
véetné doprovodu k porodu. Roste i pocet sluzeb poskytovanych poporodnimi
dulami v cizich jazycich pfedevsim v angli¢tiné a rustiné. Covidova omezeni v roce
2022 zasahla duly uz jen okrajové, zejména zacatkem roku. Typickou vlastnosti duly
je empatie a pochopeni, a s timto se i nase duly zapojily do pomoci téhotnym
Ukrajinkam prchajicim pred vélkou, hledajicim Gtogisté v CR. Za velkou pomoc s
organizaci patfi diky nasi dule, Adéle Lancové. Dafi se nam rozsirovat clenskou
zakladnu a pokra¢ujeme v Uspésné spolupraci s porodnicemi. Na podzim
probihaji jednani o novych projektech spoluprace dul v dalsich porodnicich
(Hofovice, Nymburk). V krasné pfirodni atmosfére Vysociny zahajujeme 1. ro¢nik
vikendovych setkani dul CAD nazvaného Duly Dulam.

Rok 2022 ptinesl jak vedeni, tak ¢lenkam Ceské asociace dul (CAD), dal$i nové
vyzvy. Uzsi spoluprace s porodnicemi pokracuiji a rozsiruji se na dalsi
pracovisté, ktera duly vnimaji jako ¢lena tymu. Spratelené porodnice poradaji
pravidelna setkavani s dulami v daném regionu a nase duly jsou zde vitany.

Usporadali jsme dalsi béhy kurzl pro porodni i poporodni duly. Pokracovali jsme
uspésné i na poli ndvazného vzdélavani, jako napriklad kurz laktaéni poradkyné
(Mamila), seminaf o psychickych potizich v matefstvi (Usmé&v mamy),
fyzioterapeuticky seminar (Pavla Filipova), a dalsi.

V roce 2022 u porod(i doprovodily duly CAD celkem 1.264 zen, coi je po
prechodném poklesu covidovych let nartst o 12 % oproti roku 2019.



V ramci aktivit roku 2022 je tfeba zminit c¢ervnovou konferenci Porod 2022 v
Ostrave. Tato konference byla v mnohém jina, nez konference s podobnym
zaméfenim. Nebyla rozdélena na &4st uréenou zvlast pro lékafe a zvlast pro porodni
asistentky a dalsi profese. Naopak, vSichni v propojeni poslouchali stejné
predndsky, coz dalo jasné vyniknout potiebé vzajemné souhry. Nejen v
prednaskovém sale, ale hlavné pfi samotném porodu. Tématem multioborové
konference byl NORMALNI POROD. A my jsme po tfech dnech v Ostravé naplnéné
nadéji, Ze zacina vat silny vitr do plachet porodnickych zmén a to, co se kdysi
nazyvalo "alternativnim" porodem, se pomalu ale jisté stdva normou. Vidét témér
500 odbornik{i otevienych podpore prirozenych porodi, je silnou motivaci a
vzpruhou pro dalsi vyvoj v porodnické péci.

Prostor pro aktivni ucast dostala i nase dula Lenka Treslova, ktera ve spolupraci s
porodni asistentkou Alzbétou Samkovou pripravila prednasku o projektu Duly
na Bulovce. Predstavily plvodni vize, pribéh samotného projektu i vysledky
zpétnych vazeb klientek i zdravotnikl dané nemocnice.

V r.2021 pti prilezitosti 20. vyroéi vzniku Ceské asociace dul vznikla tradice
ocenovani titulem DOULA FRIENDLY OSOBNOST. Kazdy rok ocenime 3 osobnosti
za jejich prinos v péci o rodici zeny, maminky a jejich miminka a za podporu nasi
profese. Osobnosti pro rok 2022 uvadime nize v Aktivitdich CAD za zafi.



Pilotni projekt Duly na Bulovce se prerodil v osobni smlouvy jednotlivych dul ke
konci roku 2022. Do konce roku se pilotniho projektu zdcastnilo 11 dul. V dal$im
roce 2023 budou na Bulovce charitativné (za symbolicky poplatek) pracovat duly,
které si osobné preji ve sménach s PA pokracovat.

Dal$im chystanym projektem jsou Duly v Horovicich. Na podzim roku 2022 probéhla
jednani s primarkou neonatologického oddélent,
MUDr. Dokoupilovou, planujeme spolupréaci na oddéleni Sestinedéli.

Obdarovali jsme napatovacimi stolickami mnoho porodnic napti¢ CR a tim i rodici
zeny, které mohou u svych porodi vyuzit blahodarné ucinky zenské naparky.
Spolupracujeme s firmou Steamy, kde Ize byliny pro naparku i samotnou
naparovaci stolicku zakoupit.



STATISTIKY
PRACE NASICH

DUL V ROCE 2022

PORODNI DULY A POPORODNI DULY

e 1264 doprovod( u porodu
2526 konzultaci v téhotenstvi

2821 konzultaci a poporodnich navstév v sSestinedéli

6768 zen, s nimiz duly CAD pracovaly v t&hotenstvi nebo $estinedéli, véetné

skupinovych kurzi
e 66 porodnic, ve kterych nase duly doprovazely u porodu

CETNOST DOPROVODU

e 87 porodnich dul doprovézelo k porodiim (alespon u jednoho porodu)
e 51 doprovodi je maximalni pocet doprovazenych porodl u jedné duly

TYP PORODU

e 37 doprovazenych porodl probéhlo planovanym cisaiskym fezem (tj. 2,9 % vsech
doprovazenych porodi)

e 1227 doprovéazenych porodi bylo zahajeno a vedeno vaginélné

» 1092 doprovézenych porodi bylo dokonceno vaginalné (tj. 89 % z porodd
zahdjenych vaginalné)

» 135 ukonceno cisaiskym fezem v pribéhu vaginélniho porodu (tj. 11 % z porodd
zahdjenych vaginalné)

DOPROVODY U PORODU PO PREDCHOZiM PORODU CiSARSKYM REZEM (VBAC)

* 111 porodu ze 135 porodd doprovazenych po predchozim cisarském fezu bylo
Uspésné dokonceno vaginalné (tj. 82,2 % uspésnost VBAC z porodi zahgjenych

vaginalné)



DOPROVODY U PORODU PO PREDCHOZICH 2 A VICE PORODECH CiSARSKYM
REZEM

e 15 vaginalné vedenych porodi po predchozich dvou porodech cisarskym rezem,
11 z nich bylo dokonéeno vaginélné

e 2 vaginalné vedenych porodi po predchozich trech porodech cisarskym rezem,
oba byly dokonceny vaginalné

DOPROVODY U PORODU KONCEM PANEVNIM

* 12 vaginélné vedenych porodi koncem panevnim, z toho 11 bylo dokonc¢eno
vaginalné, 1 byl ukonéen sekci

DOPROVODY U VAGINALNIHO PORODU DVOJCAT

» 5vaginalné vedenych porodt dvojcat, 4 byly dokonceny vaginélné, u jednoho se
prvni dité narodilo vagindlné, druhé sekci kvili nepfiznivé poloze

DOPROVOD U PORODU MRTVEHO PLODU

e 15 porodl mrtvého plodu

DOPROVODY MIMO ZDRAVOTNICKE ZARIZENIi ZA PRITOMNOSTI PORODNI
ASISTENTKY

e 98 porodi




Celkem péci poskytovalo 24 poporodnich dul.
Sluzby, které poporodni duly poskytovaly:

ou o
Psychicka podpora v Sestinedéli 25
Poradenstvi v pé¢i o miminko 26
Lakta¢ni poradenstvi 24
Pomoc v domacnosti v Sestinedéli 15
Individudlni pfiprava na Sestinedéli a materstvi 18
Vazani do $atku 20
Individualni ptiprava na kojeni 24
Masaze, prace s jizvou 3
Spankové poradenstvi miminek 11
Bezplenkovd metoda - poradenstvi 10
Latkové pleny - poradenstvi 9
Poporodni ritudl, uzavreni Sestinedéli 11

Skupinova priprava na Sestinedéli a matefstvi S



Hlavni zdrojem p#ijméa CAD ¢&ini zisk z kurz(i pro duly, élenské ptispévky a
organizace navazného vzdélavani. Vzhledem k rozristajici se ¢lenské
zakladné, profesionalizaci organizace a také inflaci, vyrazné vzrostly v
poslednich dvou letech naklady na chod asociace. Tyto naklady byly pokryty
ze zisk( minulych let. V r. 2022 skon&ilo hospodateni CAD se ztratou ve
vysi 346 tis. K& (v r. 2021 ztrata 95 tis. K&). Pro udrzeni chodu organizace i
v pristich letech je treba uvazovat o zpisobu navyseni prijmoveé slozky
rozpoctu (navysit ¢lenské prispévky, navysit cenu kurzl, financovat pomoci
dard, restrukturalizace organizace).

Celkové vynosy cinily 1 368 545 K¢

Celkové naklady cinily 1714 150 K¢ I!I
1%

Vysledek hospodareni pred zdanénim -345 604 K¢

Vysledek hospodareni po zdanéni -345 640 K¢
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AKTIVITY CAD
V 2022 PREHLEDNE

e Pokracujeme v online poradné s dulami

e Organizujeme online diskuzni setkani Dula a zachranka.

e Od 5.2. prinasime serial s nazvem Poznej nase duly na
nasem facebookovém profilu.

o CAD jako jedna ze 40 ¢&lenskych organizaci Ceské zenska
lobby posila otevieny dopis ministru zdravotnicvi
Vlastimilu Valkovi ve véci stretu zajmu v souvislosti s

iniciativou Baby Friendly Hospital.

e 1.3. Prim.MUDr. Mrézek zve duly na setkani se
zdravotniky v porodnici v Havirove.

e 15.3. Osobni setkani se zastupci porodnice v Krnove
prim.MUDr. Pitonak predstavil dulam vizi porodnice a
individudlnim pfistupu k Zenam...

e 21.3. Osobni setkani se zastupci FNO doc. MUDr.
Ondrejem Simetkou, Ph.D., MBA a fyzioterapeutkou Mgr.
Marikou Bajerovou

e Na pomoc Ukrajiné (zejména téhotnym zenam prchajicim
pred vélkou) vznika letacek, tabulka s kontakty dul,
které mohou pomoci v jednotlivych regionech.

e Zridili jsme Ukrajinskému centru Muzejka v Brné telefonni
cisla s vyhodnym tarifem a na tarif dale meési¢ne
prispivame, nase duly Reny Serek, Kristyna Berdnkova a

Karla Stikova se v centru aktivné zapojily.



Nase ukrajinsky/rusky mluvici duly za¢inaji doprovazet
utecence pred valkou-Ukrajinky zlevnéné &i charitativné,
CAD tyto doprovody dotuje z fondu pro ohrozené zeny.
U&astnime se online mezinarodniho setkani dul EDN s
tématem pomoci zenam z Ukrajiny.

Vznikd web www.jsmetuprozeny.cz - databaze PA, dul,
LP diky niz se Ize propojit v jednotlivych krajich na
konkrétni pomoc zenam z Ukrajiny.

Podporujeme iniciativu “At mdzou” - podpora porodnim
asistentkam, aby mohly svou préaci vykonavat ve svobodé a
plnych kompetencich.

Poradame Online ¢aje s dulou napfi¢ republikou v ramci

Svétového tydne dul

2.5. Hostem Ceského Rozhlasu nase dula Majka
Stankova (rGzna porodni témata véetné otazky domacich
porodu)

Pripojeni k svétovému tydnu respektu, akce nap¥i¢ CR:
poradny duly, prednasky pro skoly o ptirozeném porodu,
dalsi prednasky nasich dul, diskuzni krouzky, atd.

12.5. Den otevrenych dveri porodnice Fifejdy, Brno -
poradna duly

27.5.-29.5. zahajujeme 1.rocnik vikendovych setkani dul
CAD nazvaného Duly dulam, program organizuji duly
duldm (vzajemna péce formou masazi, zenského kruhu,

protazeni téla, sdileni).ou Stankovou


http://www.jsmetuprozeny.cz/

Valna hromada online — schvaleni nového oficialniho
dokumentu Standardy a principy prace duly.
Vybérové tizeni do kurzu pro duly — Brno.

Multioborova konference v Ostravé Porod 22, kde mezi
prednasejicimi byly nase duly.

25.6. Nosici mini veletrh 6. ro¢nik KD Ladvi — stanek dul
CAD

Certifikace — uspésné certifikovaly 3 porodni a 1

poporodni dula

Online sdileni postrehi z konference a diskuse nad

konferenci Porod 22.

1.-7.8. Svétovy tyden kojeni — skupinky pro podporu

kojeni organizované nasimi dulami napti¢ CR.

Od zaii post reditelky nahrazuje post kancelat CAD za
dal$iho vedeni 3 ¢lennym Vyborem - Mile Kastner
Martinkové vyslovujeme velké diky za uzasnou praci
reditelky CAD.

Pokracujeme v online poradné s dulami po prazdninach.
Festival TéehuDay v Opavé - poradna duly.

Pfijimame nominace na ocenéni CAD Doula Friendly
Osobnost — za r. 2022 ocenéni ziskavaji: MUDr. Iva
Stankova (vedouci lIékarka porodnich sali Porodnice
Fifejdy, Ostrava), MUDr. Hynek Canibal (primar
détského oddéleni nemocnice Havitov) a PhDr.
Miloslava Kamenikova (vedouci PA porodnice Brno),

ocenéni byla udélena v breznu 2023



Online setkani EDN.
Vybeéroveé rizeni do dal$iho kurzu pro poporodni duly
od ledna 2023.

Festival TehuDay ve Frydku-Mistku — poradna duly,
prednaska Podpora duly v téhotenstvi, u porodu a v
Sestinedéli.

25.10. Den pro PA a duly v porodnici Fifejdy, Ostrava —
mezi prednasejicimi i nase Majka Stankova.

Zahajujeme nazehlovaci jména na nasich dulich

obleccich.

Festival TéhuDay v Ostravé — poradna duly

11.11. Perinatalni dusevni zdravi Il — multioborova
konference pro odborniky v Brné - mezi prednasejicimi i
nase dula Majka Stankova.

22.11. Povidani s dulami v Hofovicich a Berouné.
30.11. CAD organizuje pratelské regionalni setkani dul
a PA - ucast: 31 zen, vétsSinou PA, ale i Iékarek z 8
porodnic, 12 dul CAD.

Podekovani agenture @boogiefilms za dlouholetou
finanéni podporu, diky které mohou nase duly pecovat o
rodici zeny.

Distribuce novych PF CAD nasim dulam pro jejich
klientky.

Jana Némeckovad, poporodni dula, byla jmenovéana
zastupkyni CAD do Komise pro vyzivu kojencti a
malych déti pri Ministerstvu zdravotnictvi, komise

zacne pracovat v r. 2023.



| v roce 2022 nadale pokra¢ujeme v podpore znevyhodnénych zen z Fondu pro
ohrozené zeny. Vyplatili jsme z tohoto fondu odmény ve vysi pres 30 tisic korun
nasim dulam poskytujicim sluzby duly (pfedevsim podporu pfi porodu)
zlevnéné ¢i zdarma uprchlicim, Ukrajinkam, které prijely porodit své dité do
bezpecdi. Za tyto poskytnuté sluzby dékujeme zejména nasi dule pdvodem z
Ukrajiny, Anastasii Kuznécove.

1) Ing. Dominik Sacha celkem 6.000 (pravidelné kazdy mésic 500 K&)
2) Kaspar Jakub c¢astka 200,- K¢ (prosinec)
3) fond Darujme: 1.000,- K¢ (duben), 243,28 K¢ (¢ervenec) 500,- K¢ (fijen)

« Ceska zenska lobby (CZL) - CAD prostrednictvim svych dvou zastupkyn -
Vlasty Jirdskové a Andrey Forberger - aktivné pracuje v porodnické skupiné
CZL.

e European Doula Network (EDN) - jsme &lenem Evropské sité dul, dlouholeta
zastupkyné CAD, Vlasta Jirdskova se celoroéné podili na ginnosti EDN

e ENCA (European Network of Childbirth Associations) - CAD udriuje
kontakt s Evropskou siti asociaci zabyvajicich se porodni péci.



e Hnuti za aktivni materstvi

* Aperio — Spolec¢nost pro zdravé rodicovstvi
e UNIPA - Unie porodnich asistentek

e Porodni diim U Cépa

o Ceska komora porodnich asistentek

o Ceska 7enska lobby

Vyrocni zpravu vypracovala Lenka Treslova, statistiky zpracovala Monika Kasparova v dubnu 2023.



