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Ceska asociace dul

Ceska asociace dul (CAD) je nejstarsi a nejvétsi
profesni organizaci zastfesujici duly v Ceské
republice. Spoluvytvari prostredi vzajemného
respektu a spoluprace v systému péce o zenu a
dité. Ukotvuje profesi duly v systému péce o
matku a dité.

DULA

pProvodkynéa
pocatkem m

Dula
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Stanovuje ramec vykonu prdce duly a dohlizi na
jeho dodrzovani.
Vzdélava, sdruzuje a podporuje duly.
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Zakladni informace
pobocny spolek
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Kdo jsme a co délame

Ceska asociace dul (CAD) je nejstarsi a nejvétsi profesni organizaci
zastresujici duly v Ceské republice. Spoluvytvéfi prostiedi vzdjemného
respektu a spoluprdce v systému péce o zenu a dité. Ukotvuje profesi duly v
systému péce o matku a dité. Stanovuje ramec vykonu prace duly a dohlizi
na jeho dodrzovani. Vzdélava, sdruzuje a podporuje duly.

Dula provazi zenu a jeji rodinu v téhotenstvi, behem porodu, v
sestinedéli a v obdobi kojeni. Informuje zenu v souladu s péci
zaloZzenou na diikazech a doporuéenich WHO (World Health
Organization) a ICI (The International Childbirth Initiative) na zakladé
kterych mlze zena sama ucinit svobodnou informovanou volbu.

Poskytuje laskavou podporu, pristupuje k Zzené s Uctou a respektem k jejim
potrebam, matefskym kompetencim a praviim tak, aby timto dllezitym
zivotnim obdobim prosla posilena a s pocitem, Ze jej dobre zvladla.
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Ze Standardt prace duly CAD:

Vést duly k vykonu profese na zédkladé péce zalozené na diikazech, etickych
principech, v respektu, soundlezitosti a podpore na zédkladé redlnych moznosti v
konkrétnich situacich.

* respekt  laskavost a vlidnost k sobé i ostatnim
e spoluprace e soudnost a sebereflexe

e |oajalita e nehodnotici pfistup

e podpora e mlcenlivost

e pokora e soucit

e pochopeni e Ucta

Standardy prace duly a Eticky kodex patii k zakladnim dokumentim profese duly
Ceské asociace dul.

V roce 2024 mela

Ceské asociace
dul 196 clenek.
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A4 V4 Vd
Vzdelani pro duly
Kurz pro porodni i poporodni duly je koncipovan pro 16-20 zen, kazda

studentka a absolventka ma k dispozici osobni konzultantku
- zkuSenou dulu s dlouholetou praxi.

e Zakladni kurz pro duly: Od roku 2001 pravidelné porddame rocni
vzdéldvaci kurz pro duly. Kurz sestdva z prezenéni ¢asti rozdélené
do osmi vikendU, ze samostudia a praktické ¢asti pod vedenim
zkusenych konzultantek.

e Kurz pro poporodni duly: Kurz pro poporodni duly poradame od
roku 2016, sklada se z prezencni ¢asti rozdélené do Sesti vikend(,
ze samostudia a praktické ¢asti pod vedenim zkusenych
konzultantek.

V roce 2024 otevirdme v lednu 8. béh kurzu pro poporodni duly trvajici
do Cervna. 24. béh kurzu pro porodni duly, ktery zacal v fijnu 2023, v
tomto roce pokracuje do zari 2024. V tijnu 2024 otevirame tentokrat
dva béhy kurzu pro porodni duly, jedna se jiz 0 25. a 26. béh.

26

Béhi kurzu
pro porodni
duly.
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Certifikace

Certifikace je nejvyssi mozny stupen formalniho vzdélani pro duly v rdmci
Ceské asociace dul. V roce 2024 probéhly certifikace ve dvou vinach,

a to v dubnu a listopadu.

Celkem certifikacni zkousku slozilo 19 zen, uspésné tak splnily
veskeré podminky a staly se certifikovanymi dulami CAD.

RozSifujici vzdélavani pro élenky CAD
V roce 2024 jsme zorganizovali nasledujici kurzy a seminére,

prostrednictvim kterych umoziujeme nasim ¢lenkam rozsifit si vzdélani,
naucit se nové dovednosti v péci o zenu po fyzické i psychické strance.

 Nenasilna komunikace - seminaf pod vedenim Dity Zvackové

e “Jemny mésic” - workshop (sebe)péée o télo a bricho v
sestinedeli, jednodenni kurz v Brné s Alisou Halfarovou

e Webinaf Porodni trauma s lektorkou Mgr. Marii Plochovou Hlavkovou

e Online poradna - Jak na socialni sité s Marii Jagrovou

e Psychické potize v matefstvi od Usmévu mamy

e Zakladni kurz pro laktacni poradkyne MAMILA o. z. pod vedenim
Andrei Polokové

e Pravka Romb Makos - ocistna masaz, dvoudenni kurz v Praze s Alisou

Halfarovou
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Rok 2024

| v roce 2024 Uspésné navazujeme na predchozi roky, dafi se nam
rozsifovat ¢clenskou zakladnu a pokracujeme ve spolupraci s
porodnicemi. Uzsi spoluprace s porodnicemi pokracuji a rozsifuji se na
dalsi pracovisté, ktera duly vnimaji jako ¢lenky tymu. Spratelené
porodnice porddaji pravidelna setkavani s dulami v daném regionu a nase
duly jsou zde vitany.

Jednou z nasich hlavnich priorit v roce 2024 byla pé&e o nase &lenky, at
uz formou pravidelnych intervizi - setkdvani dul z jednotlivych regioni
nebo supervizi pod vedenim zkuSenych supervizor(, ale i setkani Duly
dulam, které se jiz tradi¢né uskutecnilo koncem kvétna a zucastnily se ho
duly z celé republiky.

Usporadali jsme dalsi béhy kurzl pro porodni i poporodni duly.
Pokracovali jsme uspésné i na poli navazného vzdélavani, tak aby se
vS§echny nase duly mohly déle posouvat.

V roce 2024 u porodid doprovodily duly CAD celkem 1 257 zen,
celkovy pocet doprovod( oproti predchozimu roku vzrostl o 12 porodd.

Ke konci roku 2024 CAD sdruzoval 122 porodnich a 48 poporodnich
dul. Aktivnich porodnich dul mame v tomto roce 85. Nase duly poskytly v
roce 2024 svou podporu u 1 257 porodu celkem v 73 porodnicich.

Za uplynulych 24 let existence Ceské asociace dul nase duly
pracovaly s vice nez 57 tisici zenami a doprovazely u vice nez 13 tisic
porodd.
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Nadale vnimame jako zasadni péci o nase ¢lenky, a proto jsme opét
pravidelné poradaly supervizni a intervizni setkani. Tato setkani jsou
pro nase ¢lenky zdarma.

V ramci region( pak vznikly jednotlivé intervizni skupiny, které vzdy
koordinuje zkusena dula. Pravidelné stiidame osobni a online setkani,
abychom umoznily kontakt i dulam z okrajovéjsich ¢asti region(.
Supervize pak organizujeme osobni v Praze, Plzni, Brné a Ostravé. Zeny z
ostatnich region mohou bud' pficestovat nebo se ucastnit on-line
supervize.

Po cely rok dal bézi projekt Poporodni duly v Horovicich. 6 nasich dul
zahajuje své smény na oddéleni Sestinedéli v porodnici U sluneéni brany v
Hotovicich. Jejich hlavnim dkolem je pecovat o kiehkou psychiku zen
tésné po porodu, zeny podporovat v jejich kompetencich, ptipadné
pomoci s kojenim.

Od roku 2022 jsme ¢lenem Pracovni skupiny k porodnictvi pod Radou
vlady pro rovné prilezitosti zen a muzh (Urad vlady CR), zastupuje nas
nase dula a ¢lenka vyboru Andrea Forberger.

Jsme také soucasti Komise pro kojeni a vyzivu kojencti a malych déti
Ministerstva zdravotnictvi, ktera se schazi na Ministerstvu zdravotnictvi
od ledna 2023. V této komisi nds zastupuje nase poporodni dula Jana
Némeckova.
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Statistiky prace nasich
dul v roce 2024

PORODNI DULY A POPORODNI DULY

e 1257 doprovodi u porodu

2 251 konzultaci v téhotenstvi

3003 konzultaci a poporodnich navstév v Sestinedéli

7 471 zen, s nimiz duly CAD pracovaly v téhotenstvi nebo $estinedéli,

véetné skupinovych kurzl
73 porodnic, ve kterych nase duly doprovazely u porodu

CETNOST DOPROVODU
* 84 porodnich dul doprovézelo k porodiim (alespon u jednoho

porodu)
e 44 doprovodl je maximalni pocet doprovazenych porodi u jedné

duly
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TYP PORODU

e 45 doprovazenych porodl probéhlo planovanym cisaiskym fezem
(tj. 2,5 % vsech doprovéazenych porodi)

e 1212 doprovazenych porodi bylo zahajeno a vedeno vaginélné

e 1090 doprovéazenych porodl bylo dokonéeno vaginalné
(tj. 89,9 % z porodd zahdjenych vaginalné)

e 122 ukonceno cisaiskym fezem v priibéhu vaginalniho porodu
(tj. 10,1 % z porodu zahajenych vaginalné)

DOPROVODY U PORODU PO PREDCHOZiM PORODU CiSARSKYM
REZEM (VBAC)

e 106 porodl ze 132 porodd doprovazenych po predchozim cisarském
rezu bylo uspésné dokonceno vaginalné (tj. 80,3 % uspésnost VBAC
z porodu zahdjenych vaginalné)

opétovny CS
19.7%

uspésnych VBAC

80.3%
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DOPROVODY U PORODU PO PREDCHOZICH 2 A VICE PORODECH
CiSARSKYM REZEM

e 5vaginalné vedenych porodi po predchozich dvou porodech
cisarskym rezem, 4 z nich byly dokonéeny vaginalné
DOPROVODY U PORODU KONCEM PANEVNIM

e 13 vaginalné vedenych porodi koncem panevnim

DOPROVODY U VAGINALNIHO PORODU DVOJCAT

e 9 vaginalné vedenych porodd dvoj¢at

DOPROVOD U PORODU MRTVEHO PLODU
e 4 porody mrtvého plodu a 2 potraty

DOPROVODY MIMO ZDRAVOTNICKE ZARIZENi ZA PRITOMNOSTI

PORODNI ASISTENTKY
e 96 porodu

5 o

vaginalné vedenych vaginalné
porodlipo 2 CS, 4 2 vedenych porodd
nich byly dokonceny dvoidat

vaginalné. vojeat.
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SLUZBY, KTERE POPORODNI DULY POSKYTOVALY:

SLUZBA

Psychicka podpora v Sestinedéli

Poradenstvi v pé¢i o miminko

Laktaéni poradenstvi

Pomoc v domdcnosti v Sestinedéli

Individudlni pfiprava na Sestinedéli a materstvi
Vazani do Satku

Masaze, prace s jizvou

Spankové poradenstvi miminek
Bezplenkova metoda - poradenstvi
Latkové pleny - poradenstvi

Poporodni ritual, uzavreni Sestinedéli

Skupinova pfiprava na Sestinedéli a materstvi

Statistiky prace poporodnich
dul v roce 2024:

Celkem péci poskytovalo 32 poporodnich dul.
Poporodni duly se v roce 2024 vénovaly celkem 866 zenam,
539 poskytly podporu po porodu, 220 zenam se vénovaly jiz pred porodem.

KOLIK DUL
POSKYTLO

31

25

29

10

23

21

2

10
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FINANCNI VYSLEDKY

Hospodareni Ceské asociace dul skonéilo v roce 2024 se ziskem 128 tis.
K&, hospodafeni pobo&ného spolku Studentky Ceské asociace dul pak se
ztratou -53 tis. K¢&. Vysledek hospodareni obou spolkd v souc¢tu vykazuje
zisk ve vysi 75 tis. K&.

Hospodareni 2024 v tis. K&: v tis.KE
CAD | STUDENTKY | CELKEM

Rezie, organizace a sluzby -214 -378 -592
Clenské prispévky 420 420
Zakladni kurzy -210 -210
Certifikace, konzultace -130 -130
Supervize, intervize -36 -3 -39
Kurzy K {porodni duly) 618 618
Kurzy POD (poporodni duly) 50 50
Ostatni sluzby -42 -42

| 128 | 53| 75

* Provoz a spravni rezie (provoz webovych stranek, uc¢etni a pravni sluzby,
PR, organiza¢ni a administrativni sluzby)

** Ostatni sluzby (seminare, prodej tricek, pomoc znevyhodnénym zenam,
akce Duly duldm, EDN)
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Piehled aktivit CAD
V roce 2024:

LEDEN

e Béhem ledna odstartovalo prihlasovani do kurzu pro porodni duly,

v roce 2024/2025 jsme oteviely hned dva kurzy, jeden v Praze a druhy
v Brne.

5.1. 2024 Setkani v porodnici v Novém Jiéiné. Za Ceskou asociaci
dul se schlizky zucastnila Tereza Zounova, setkala se s primarem
MUDr. Martinem Trhlikem, vrchni sestrou Bc. Marcelou Bucko a
stani¢ni sestrou Sarkou Hradcovou. Re¢ byla o kompetencich prace
duly, o tom, jak nase duly u porodu poméahaji zenam, ale i
zdravotnikdm.

UNOR

e 20. 2. 2024 Schzka se zastupci Havirovského centra pro péci o

matku a dité. Spole¢né jsme si prosli prostory porodnich sal(, ale
také nové zrekonstruovaného oddéleni Sestinedéli, které nyni
disponuje opravdu velkym komfortem pro celou rodinu. Nejvice ¢asu
jsme vénovali oteviené diskusi o tom, jak jesté zlepsit podminky pro
porody v havitovské porodnici. Majka Stankova z Ceské asociace
dul prednesla prezentaci na téma: "Dula - podpora rodicky,
pomoc porodnimu tymu", kterou s nadsenim prijalo celé
Gynekologicko-porodnické oddéleni. Dovolime si zde citovat pana
primare MUDr. Michala Mrdzka, ktery doslova rekl, ze "chce pro
v§echny doktory tuto prezentaci jesté jednou".

29.2.2024 - 2. 3. 2024 Na prelomu unora a brezna jsme byli soucasti
Veletrhu ProDité v Brné. Nas stanek byl soucasti poradenské sekce
a 7eny se tak mohly zastavit a nejen se dozvédét informace o Ceské
asociaci dul a dulach z jejich okoli, ale také se zeptat na vse, co je
zajima. Na stanku se vystridalo hned nékolik porodnich i poporodnich
dul a kazdy den veletrhu probéhl na hlavnim pddiu i rozhovor s jednou
z nich.
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BREZEN

e 6. 3. 2024 Jiz tradicné se nase duly staly soucasti Dne otevienych

dveri porodnice fakultni nemocnice Ostrava. Prichozi zeny se
nejen mohly zastavit na nasem stanku, ale i si poslechnout rozhovor s
jednou z nasich dul.

8. 3. 2024 jsme se zucastnily konference poradané Unii porodnich
asistentek k prilezitosti Mezinarodniho dne zen s nazvem: Kytku?
Radéji péci. Nase duly zde mély stanek a byly k dispozici vSem
prichozim zenam.

19. 3. 2024 probéhl Den pro porodni asistentky a duly Porodnice
Fifejdy a duly Ceské asociace dul byly souéasti. U¢astnili se porodni
asistentky a duly z Sirokého okoli, hosté z porodnického prostiedi a
vS§ichni nadsené sdileli dojmy ze souc¢asnych trendd moderniho
porodnictvi.

22. 3. - 28. 3. 2024 Slavime Svetovy tyden dul. | v roce 2024 nase
duly ptipravily akce napfi¢ celou Ceskou republikou a opét tak
prispély k zvySeni povédomi o tom, kdo je dula, jak pracuje a jaké jsou
jeji kompetence.

DUBEN

e 3.4.2024 jsme rady prijaly pozvani na schiizku se zastupci

gynekologicko-porodnického oddéleni ve FTN v Kr€i. Spole¢né jsme
si prosli prostory porodnich sélii a oddéleni Sestinedéli a oteviené
jsme diskutovali nad tim, jaké jsou v porodnici moznosti a jak jesté
zlepsit podminky pro rodici zeny

4. 4. 2024 byly duly CAD soué&asti Dne otevienych dvefi v
porodnici Novy Jicin.

27. 4. 2024 probéhl Nosici veletrh v Plzni, kde nase duly byly k
dispozici ve stanku CAD a prichozi 7eny se mohly seznamit s dulami z
jejich okoli.

e 29.4.2024 YV tento den se rozrostl pocet certifikovanych dul,

probéhla jarni certifikace.
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KVETEN
e 5.5.2024 Duly CAD piijaly pozvani na Den otevienych dvefi

porodnice Sokolov. Za Ceskou asociaci dul nas v Sokolové
reprezentovaly certifikované duly Veronika Krejéova a Mila
Martinkova, které byly k dispozici navstévnikim cely den v poradné
dul, kde bylo mozné zeptat se na cokoliv ohledné spoluprace s dulou,
téhotenstvi, porodu, a raného matefstvi. V bohatém programu
prednasek na rliznd témata a prohlidek porodnich salt, mély Veronika
a Mila prednasku na téma "Role duly u porodu."

11. 5. 2024 byly nase duly k vidéni na Nosicim Miniveletrhu v Praze.
Nase certifikovana poporodni dula Lenka Jauernigova vedla workshop
na téma vazani briska pred i po porodu.

13. - 19. 5. 2024 Oslavujeme Svétovy tyden respektu k porodu. V
ramci tohoto tydne se ucastnime Festivalu o téhotenstvi porodu a
rodiCovstvi v Praze. V ramci poradenského stanku i prednasek zde
byly zastoupené nase duly. S prednédskou ,Uméni péce o miminko (a
sebe) v sestinedéli z pohledu poporodni duly” vystoupila
certifikovana poporodni dula Darja Balatkova. Certifikovana porodni
dula a terapeutka Kristyna Strolena se svou kolegyni Hripsime
Zohrabian Mysakovou predstavily posluchaciim Metodu dosyceni.
20. 5. 2024 byly duly CAD na Dni pro rodiny v porodnici Karvina -
Raj. Béhem odpoledne byl pro navstévniky pripraven opravdu bohaty
program vcetné prohlidky prostor nového nadstandardniho
predporodniho pokoje, ukazky porodniho bazénku a gauce. Duly z
Ceské asociace dul vytvorily na misté bezpe&ny prostor pro otazky
tykajici se téhotenstvi, porodu a Sestinedéli.

22. 5. 2024 jsme se jiz tradi¢né ucastnily Dne otevienych dvefi
Porodnice Fifejdy. Prichozi zeny mély prilezitost se seznamit s dulami
z jejich okoli a zeptat se na vse, co je kolem prace dul zajima.

24. - 26. 5. 2024 Vikendové celorepublikové setkani nasich dul s
nazvem DULY DULAM 2024. Pé&i o nase &lenky povazujeme za jeden
z nasich prioritnich cilG. Sdruzujeme duly, pofddame pro né
vzdélavani a hlavné pecujeme o jejich potreby. Jednou z téchto
potieb je i spolecné sdileni, ziskavani jedna od druhé a soundlezitost.
Bezpecny kruh, oteviené prostredi a respekt a samoziejmé supervize
poskytnuté profesionaly.
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e 25.5.2024V ramci setkani Duly dulam probéhla Valna hromada

Ceské asociace dul. Jednani se zucastnilo celkem 41 ¢lenek, z toho
32 osobné, 9 ¢lenek se pripojilo online.

e 29.5. 2024 Den otevienych dvefri v opavské porodnici, kde mély

opét duly CAD sviij poradensky stének.

CERVEN

e 5. 6.2024 probéhl Den otevienych dveri porodnice ve Fakultni

nemocnici Ostrava, kde se nase duly opét predstavily vefejnosti.

6. 6. 2024 se uskutecnilo pratelské setkani dul s reditelem
Nemocnice Cesky Krumlov Vojtéchem Remeném a Mudr.
Bartonovou. Debatovalo se predevsim o kompetencich dul. Vedeni
nemochice pfevzalo od CAD kodex a vyro&ni zpravu.

8. 6. 2024 jste nas mohli potkat na Festivalu o téhotenstvi, porodu
a rodicovstvi ve Valasském Mezirici.

12. — 14. 6. 2024 probéhl v Ostravé treti roénik multioborové
konference POROD 2024. Stejné jako v predchozich letech i letos
jsme se ji velmi rady zd&astnily i my - duly z Ceské asociace dul.
Stejné jako loni, jsme byly nad$ené. Ceska asociace dul méla své
zastoupeni i v programu, nase ¢lenka Vlasta Jiraskova prednasela na
téma: Kojeni po propusténi z porodnice o¢ima LP a duly.

CERVENEC

e 10.7.2024 se konalo v Porodnici Chomutov skoleni k porodiim na

porodnim gauci, ktery nové najdete na mistnim porodnim sale.
Ptizvana byla i nase certifikovand dula Sandra Vetesnikova
Duskova, ktera do chomutovské porodnice aktivné doprovazi.

27.7. 2024 jsme se sesli na tradi¢nim letnim pracovné-spolecenském
setkani Porodni slet ve Skramnikach u Ceského Brodu. Duly, porodni
asistentky, aktivistky a dalsi podporovatelé diskutovali nad tématem
porodni asistence, systémové zmény a stanoveni strategie na
nasledujici mésice.
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RIJEN

e 4. -6.10. 2024 Stronger Together, Spolu silngjsi! To bylo motto
letosniho setkani Evropskeé sité dul ve Francii, kterého se jiz
tradiéné zGdastnily i duly Ceské asociace dul.
10. 10. 2024 probéhlo na gynekologicko-porodnickém oddéeleni
Klaudianovy nemocnice v Mladé Boleslavi setkani dul z Ceské
asociace dul a personalu. O schlzku s dulami byl z fad personalu
velky zajem. Zucastnila se vrchni sestra, stani¢ni sestra, porodni
asistentky, stani¢ni sestra z oddéleni Sestinedéli, détska lékarka,
détska sestra a lékati porodnici. Obdrzeli nase Standardy prace duly,
Eticky kodex, Vyro¢ni zpravu, sezndmili jsme je se zakladnim
pravidlem, zZe prace duly je ryze nezdravotni pomahajici profese.

Pravé vymezeni si hranic nasi profese u doprovod( k porodu a zpisob
prace dul z Ceské asociace dul bylo predmétem téméf dvouhodinové
schizky. Diky oteviené konstruktivni komunikaci a sdileni zkusenosti
se podarilo najit nové zplsoby, jak zlepsit koordinaci a podporu
béhem porodu a tim péci pro rodici zeny.

e 10. 10. 2024 se konala v Galerii Manes nejvétsi konference o socialni
udrzitelnosti GOOD COMPANY CIRCLE. Konference o propojovani
neziskovych organizaci, byznysu a vetejného sektoru. Ceskou asociaci
dul reprezentovala Adéla Lanc¢ova; certifikovana dula, konzultantka a
koordinatorka a Zuzana Sounova; fundraiserka a fotografka.
Vzdélavame se, propojujeme se, hledame partnery pro rozvoj Ceské
asociace dul a podporu pro praci dul.

e 14.10. 2024 probéhlo na Gynekologicko-porodnické klinice FN
Plzen setkani, kterého zd&astnili duly CAD, porodni asistentky a
lékafi. Re¢ byla o dosavadni spolupraci, vyhodach vzdjemné
spoluprace, moznostech jak zlepsit nasi spole¢nou praci a tim i sluzby
a péci pro zeny. Diky oteviené konstruktivni komunikaci a sdileni
zkusenosti se podarilo najit nové zpusoby, jak zlepsit koordinaci a
podporu béhem porodu. Byly nam také predstaveny novinky z chodu
oddéleni. Dékujeme celému tymu porodnice FN v Plzni za pozvani a
véfime, ze spolupréce je klicem k dspésnému a bezpe¢nému porodu.

e 15.10. 2024 Nase certifikované duly navstivily porodnici v Chebu.
Jednalo se o velmi pratelské a vielé setkani. Duly CAD jsou na
oddéleni vitany. Béhem schlizky se persondl zajimal o to, jak jesté
zlepsit péci o klientky.
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e 17.10. 2024 se uskutecnilo velmi vstticné setkani dul iniciované
novym primarem Gynekologicko-porodnického oddéleni
nemochice Tabor s Mudr. Stépanem Hajkem. Probiral se podrobné
pribéh a moznosti porodu, prani zen a jejich potreby, standardy
personadlu a postupy.

e 18.10. 2024 probeéhlo setkani v horovické porodnici U slunecni
brany, kde nam byly predstaveny nové rodinné pokoje a zacinajici
duly si mohly prohlédnout porodni saly. Milé setkani vedla primarka
neonatologie MUDr. Milena Dokoupilova a vedouci |ékarka porodnich
salu MUDr. Dita Pelikanova.

LISTOPAD

e 14.11.2024 Letos jsme jiz podruhé byly jako duly pozvany od
Porodnice a Détského oddéleni havifovské nemocnice na setkani.
Milé privitani, prezentace a hlavné oteviena diskuze Povidani o
spolecné cesté, jak zenam pomoci rodit v respektu a lasce. O
neuveétitelné praci neonatologl a jejich touze zajistit Zenam kontakt s
miminkem, i kdyz je situace v takovych chvilich slozitéjsi.

e 25.11. 2024 The Roses Revolution - NF Propolis33 a pracovni
skupina Porodnictvi pfi CZL, jehoz je Ceska asociace dul sougasti. V
17:15 jako jiz tradi¢né jsme polozili 108 rizi za obéti porodnického
nasili pfed Ministerstvo zdravotnictvi (Palackého nam. 375, Praha).

PROSINEC

e 3. 12. 2024 Den otevienych dvefi porodnice Fakultni nemocnice
Ostrava opét za ptitomnosti nasich dul. Zeny mély moznost
vyslechnout prednasky lékail a porodni asistentky, projit si oddéleni
porodnice a u stanku Ceské asociace dul se zastavily, aby probraly
podporu v téhotenstvi, u porodu a v Sestinedéli. Nase duly
doprovazeji do této porodnice mnoho let, velmi si vazime vzajemného
respektu a spolupréce.
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Spolupracujeme

JSME CLENKAMI:

» Ceska zenska lobby (CZL) - CAD prostiednictvim svych dvou
zastupkyn - Vlasty Jiraskové a Andrey Forberger - aktivné pracuje v
porodnické skupiné CZL.

» Komise pro kojeni a vyzivu kojenctli a malych déti Ministerstva
zdravotnictvi - kde CAD zastupuje ¢lenka vyboru certifikovana
poporodni dula Jana Némeckova.

» European Doula Network (EDN) - jsme ¢lenem Evropské sité dul,
dlouholeta zastupkyné& CAD, Vlasta Jirdskova a Monika Ku&erova se
celoro¢né podili na ¢innosti EDN.

 European Network of Childbirth Associations (ENCA) - CAD
udrzuje kontakt s Evropskou siti asociaci zabyvajicich se porodni péci.

NASE PARTNERSKE ORGANIZACE

e Hnuti za aktivni matefstvi

Aperio — Spolec¢nost pro zdravé rodicovstvi
UNIPA — Unie porodnich asistentek

Ceska komora porodnich asistentek

Ceska 7enska lobby

Aliance porodnich asistentek pfi Ministerstvu zdravotnictvi
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Dékujeme odborné verejnosti, partnerim
a spolupracujicim institucim za dtivéru,
podporu a cennou spolupraci.

Vice fotografii z uplynulych akci a aktudlni
déni z Ceské asociace dul najdete
na nasich socialnich sitich:

o & Ceska asociace dul

® ZENSKA SOUNALEZITOST A PODPORA

Vyroéni zpravu vypracovala Marie Jagrova,
statistiky zpracovala Monika Kasparova v breznu 2025.




