Poporodni péce:
slepé misto ve zdravi Zen

Vyzva k akci

cerven 2025

Kazda matka, kazdy okamzik: poporodni péce zachranuje Zivoty
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Poporodni vyzva k akci

Vize

Nasi vizi je, aby se poporodni péce stala celosvétovym standardem komplexni,
nepretrzité podpory, kterd zajisti, Ze kazdd Zena, dité a rodina vyjde z
prodlouzeného poporodniho obdobi fyzicky zdravd, psychicky odolnd,
emociondlné propojend a socidlné podporovand. Predstavujeme si svét, kde je
poporodni pohoda (wellbeing) povaZovdna za zdsadni pro celoZivotni zdravi,
stabilitu rodiny a spolecenskou prosperitu.

Poslani

Nasim poslanim je podnitit systémovou revizi a reformu soucasnych
poporodnich standard®, které zdaleka neodpovidaji celému spektru potfeb
matek, déti a rodin po fyzické, psychické, emociondlni a duchovni strénce.
Celosvétovy ndridst poctu poporodnich stavd, kterym lze pfedchdzet a které
mohou ovlivnut ndsledny Zivot matky, ditéte a rodiny, podtrhuje naléhavou
potfebu této prdce. Nasim cilem je zajistit, aby poporodni péce jiz nebyla
opomijenou zdlezitosti, ale zdkladnim pilitem zdravi matek, déti a spolecnosti na
celém svété.

O nés

Jsme tym evropskych a australskych organizaci a dul pasobicich jako klinické a
neklinické porodni profesiondlky. Tato Vyzva k akci je vysledkem fady
kolektivnich rozhovort béhem a po summitu Postnatal rEvolution Summit
(2024-2025). Vénujeme své odborné znalosti a ¢as, abychom pfispély k pozitivnhim
porodnim a poporodnim zkusenostem a zlepseni postaveni matek.

Tento projekt vznikl ve spoluprici Sité poporodni podpory (Postnatal Support
Network), Sdruzeni dobie podporovanych matek (Well Supported Mothers
Collective, Austrélie), Evropské sité dul (European Doula Network, EDN) a
organizace Geboortenis Zutphen (Nizozemsko). Odborné poradkyné:

o Franka Cadée, porodni asistentka a prezidentka Mezindrodni konfederace
porodnich asistentek (ICM) (Dédnsko)

(NCT, Anglie)
« Tina Lavin, docentka, School of Population and Global Health, University of

Western Australia, Perth, Austrdlie

Foto na obdlce: Orsolya Elek Photographie
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Poporodni vyzva k akci

s ve v

o Zaved'te komplexni kontinualni klinickou zdravotni péci pro Zeny po
porodu.

Zajistéte poskytovani podpory od prenatdlntho obdobi po dobu nejméné jednoho roku po
porodu, vénujte se fyzickému i duSevnimu zdravi, zajistéte ndslednou péci a podpofte
spolupréci mezi poskytovateli a poskytovatelkami zdravotni péce.

« Stanovte standardy vzdélavani o poporodnim obdobi pro vsechny
zdravotnice a zdravotniky.

Zduraznujte kulturné citlivou péci a informujte o pfipadném traumatu.

« Uznavejte duSevni zdravi jako prioritu.
Upfednostnujte vzdélavani a zdroje pro zdravotnicky persondl a pro komunitu. Rozvijejte
vhodné sluzby a moznosti pro matky, které zazivaji (zdvaznou) poporodni tizkost, depresi nebo
psychézu, aby se jim dostalo casové piimérené podpory a matka a dité ztstali spolu.

« Organizujte osvétové kampané.
Normalizujte a zviditelnujte diskuse o vyznamu poporodnich problému prostfednictvim
celostdtnich a mistnich kampani, iniciativ vyprdvéni piibéhd a vzdéldvdni na pracovisti.
Zduraznujte zdsadni vyznam poporodniho zotaveni pro zdravi a pohodu jednotlivych matek i
komunity. Zobrazujte jasnd sdéleni o poporodnim zotavovani bez stigmatizace.

« Vytvarejte mistni podpurné sité.
Pro poporodni zotaveni jsou zcela zasadni dostupné mistni komunitni skupiny a zdroje.
Podporujte spolupraci mezi rodic¢i a mezi generacemi. Uzndvejte rodicovstvi jako spolecenskou
zodpovédnost.

« Investujte do pobidek a revize politiky materské dovolené.
Ukazujte, ze podniky maji prospéch z péce o novopecené matky. Vytvarejte realistické plany
jejich opétovného zaclenéni, Skolte vedeni o podplrnych postupech pii Cerpdni dovolené a
podporujte flexibilni pracovni podminky pro zlepseni osobni a profesni pohody.

 Investujte do vyzkumu.
Vyclente financni prostfedky na vyzkum situace Zen po porodu a v obdobi Sestinedéli.
Financujte a podporujte vyzkum dopadd poporodni péce, motivace k pfijimani péce, stejné
jako ucinnosti a ekonomické hodnoty rtiznych podpiirnych systémd.
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Proc¢ tato Vyzva k akci?

Prestoze je poporodni obdobi kritickym obdobim pro zdravi Zen, stdle jesté zistdva
slepym mistem v diskusich o vefejném zdravi. SpoleCenské normy a stigmata
obklopujici dusevni zdravi pfispivaji k tomu, Ze je tato problematika opomijena, a
zeny tak zUstdvaji bez potfebné podpory. Izolace, nedostate¢né uznani vyznamu
tohoto zdsadniho obdobi, nedostatecnd zdravotni péce a politickd, socidlni a
ekonomickd neviditelnost stavi novopecené matky do nejisté pozice. To musime
zménit.

Pozadujeme zménu v poporodni péci, kterd bude uptfednostiiovat zdravi a pohodu
matek a uzndni, Ze prvni rok je klicovy jak pro matky, tak pro jejich déti. Zajisti, aby
kazdd matka dostala dostatecné dlouhou komplexni poporodni podporu.

Psychologické aspekty

"Poporodni umrti, kterd zahrnuji dmrti mezi jednim dnem a jednim rokem po
porodu, piedstavuji vice nez polovinu vSech imrti matek" (Spelke & Werner, 2018).
To znamend, Ze kazdé dvé minuty zemfe jedna matka (WHO, 2025). Sokujici je, Ze
"sebevrazdy ¢inf az 26 % umrti matek" (Cresswell et al., 2025). Toto obdobi je klicové
- zahrnuje jak pozitivni, tak negativni aspekty matefstvi. I kdyZ mize byt obdobim
radosti, intenzivni emociondlni a fyzické zmény spolu se sociokulturnim tlakem
vyrazné zvysuji pravdépodobnost poruch dusevniho zdravi. Poporodni deprese
postihuje aZ 20 % matek a mozna je§té mnohem vice, nebot se predpokladd, Ze az
polovina piipadd zlstdvd nediagnostikovdna (Carlson et al. 2025). Dilezité je, ze
neddvnd zjisténi ukazuji, Ze socidlni podpora je vyznamnym ochrannym faktorem
pro poporodni depresi a Ze je dulezité, aby se zendm v jejich socidlnich sitich
dostavalo riznorodé podpory (Refaeili et al., 2024).

Fyzické aspekty

Fyzické zdravotni problémy casto pretrvavaji nebo se opakuji béhem prvnich 18
mésici po porodu, coz muze vést k dlouhodobym dtsledkim pro zdravi Zen
(Woolhouse, 2012). Mezi nejcastéjsi stavy patfi dyspareunie (trvald nebo opakujici
se bolest genitdlif), kterd se objevuje pfed sexem, béhem néj nebo po ném (35 %),
bolest dolni ¢éasti zad (32 %), mocova inkontinence (8-31 %), andlni inkontinence
(19 %), bolest perinea (11 %) a sekunddrni neplodnost (11 %) (Vogel et al. 2024).
Mezi méné casté stavy vyplyvajici z porodu, které presto mohou mit vyznamné
ucinky na zdravi Zen, patii prolaps pdnevnich orgdni, dysfunkce S§titné Zlazy,
poranéni nervd, a zilni tromboembolie.
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Proc¢ tato Vyzva k akci? @)

Tyto problémy mohou mit dopady i na pozdéjsi faze Zivota Zen, vcetné dopadl na
menopauzu a celkovou kvalitu Zzivota. Jak zdidraznuje vyzkum, "tyto stavy nejsou
hlavnim tématem globdlni politiky ani ndrodnich akénich pldnid v oblasti zdravi v
mnoha zemich," coz vede k zanedbdvdni poporodni péce (Vogel et al., 2024).
Adekvétni poporodni péce mize tyto vysledky vyznamné zlep$it tim, Ze vcas resi
problémy s fyzickym zdravim, poskytuje vzdéldvdni a podporu pro zotaveni a
zajistuje pristup k potfebné 1écbé. To v konecném dusledku zlepsi celkovou pohodu
a kvalitu Zivota Zen v poporodnim obdobi i po ném.

Socialni dusledky

Dopady poporodnich problémt piesahuji jednotlivé matky; mohou narusit
rodinnou dynamiku, a potencidlné tak vést k potizim ve vztazich a rodinné
soudrznosti. Neddvny vyzkum naznacuje, ze socidlni podpora vyznamné zlepSuje
vysledky po porodu (viz Position Paper, Postnatal Support Network, 2024). Dr.
Mercedes Bonet, l1ékatka z Oddéleni pro sexudlni a reprodukéni zdravi a vyzkum
WHO a specidlniho programu OSN, zdiaraznuje vyznam specializovanych
poporodnich sluzeb, které poskytuji zdkladni podporu v oblasti fyzického a
dusevniho zdravi (WHO, 2022).

Cilem této Vyzvy k akci je zavést vieobecné standardy pro péci o matku a dité,
prosazovat zmény v politice, podporovat posun v piistupu k Sestinedéli, zapojit
vSechny zucastnéné strany a vytvofit zdroje pro posileni poporodni podpory.

Kliknéte zde pro bibliografii a slovnicek pojm.

Prohlédseni o vylouceni odpovédnosti

Uzndvdme, Ze genderové povédomi a inkluzivita jsou zdkladnimi slozkami Gcinné
poporodni péce, které zajistuji, Ze jedinecné potfeby vsech rodici bez ohledu na
genderovou identitu nebo kulturni zdzemi jsou uzndny a feSeny soucitnym a

spravedlivym zptsobem. Ackoli v celém dokumentu hovofime o matkdch a kojeni,
respektujeme vSechna alternativni slovni vyjddieni a chdpdni.
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Jaky to bude mit dopad?

1. Reseni opomijenych zdravotnich potieb

Obdobi po porodu je v diskusich o zdravi matek casto opomijeno. Zdiraznénim tohoto
kritického okna upozornuje tato Vyzva k akci na naléhavou potfebu zlepsit péci a podporu
matek v obdobi, které vyznamné ovliviiuje jejich dlouhodobé zdravi a Zivotni pohodu.

2. Snizeni matefské umrtnosti

Vzhledem k alarmujicim statistikdm, podle kterych tvofi umrti po porodu vyznamnou cdst
celkové matetfské umrtnosti, je cilem této Vyzvy zavést opatfeni, kterd mohou témto tragédiim
zabrdnit. Prosazovanim lep$ich strategii a postupl se snazi snizit pocet matek, které po porodu
prijdou o zivot nebo celi vdZnym zdravotnim problémiam.

3. Podpora dusevniho zdravi

Emociondlni a psychickd nédloz poporodnich zkuSenosti mtze byt obrovska. Zddraznovanim
vyznamu podpory duSevniho zdravi se tato Vyzva snazi zajistit, aby se matkdm dostalo
potiebnych zdrojl a péce k prevenci a feSeni stavi, jako je poporodni deprese a tizkost.

4. Posilovani rodin a komunit

Zdravé matky prispivaji ke zdravéjsim rodindm a komunitdm. Leps$i poporodni podpora
prospiva nejen jednotlivym matkdm, ale posiluje také rodinnou dynamiku a odolnost komunit
a podporuje prostredi, ve kterém mohou rodiny prosperovat.

5. Podporovat zmény politiky

Vyzva se zasazuje o reformu politiky a zavedeni komplexnich standardid poporodni péce. To by
zajistilo, aby se vS§em matkdm bez ohledu na jejich zdzemi dostdvalo spravedlivé podpory a
zdroji, a tim se fesily systémové nerovnosti v péci o zdravi matek

6. Zvysovani povédomi

Sitenim udajfi, vyzkumt a osobnich svédectvi zvySuje tato Vyzva povédomi o problémech,
kterym matky po porodu Celi. Tato vétsi viditelnost mliZze pomoci bojovat proti spolecenskému
stigmatu a zménit vnimdani vefejnosti, coz povede k $ir§i podpofe iniciativ v oblasti zdravi
matek.

V kone¢ném dtsledku md Vyzva urychlit posun smérem ke zdravéj$imu a piiznivéj$imu
prostfedi pro zeny po porodu a zajistit, aby jejich potteby byly uspokojovdny s naléhavosti a
soucitem. Podporou spoluprdce mezi zucastnénymi stranami, od tvirch politik pres
zdravotnicky persondl az po komunity, md Vyzva potencidl zménit situaci v oblasti zdravi
matek k lepsimu.
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Jak vyuzit tuto Vyzvu k akci

Pro tvurce a tvirkyné politik:

1. Projdéte si dikazy: Seznamte se s vysledky vyzkumu a daty uvedenymi v této vyzvé, abyste
lépe porozuméli vyznamu poporodni péce.

2. Prosazujte zmény v politice: Vyuzijte zjisténi k podpofe iniciativ zaméfenych na zlepsSeni
politiky v oblasti zdravi matek, v¢etné financovani programt komplexni poporodni péce.

3. Zapojte zucastnéné strany: Spojte se se zdravotniky a zdravotnicemi, komunitnimi
organizacemi a obhdjci a obhdjkynémi zdjmt a diskutujte s nimi o zavddéni podplrnych
opatfeni uvedenych ve Vyzvé k akci.

4. Vyvijejte Skolici programy: Vytvoite $kolici iniciativy pro poskytovatele a poskytovatelky
zdravotni péce zaméiené na jedinecné vyzvy, kterym celi Zeny po porodu.

5. Monitorujte vysledky: Vytvoite ukazatele pro hodnoceni tucinnosti novych politik a
programul zaméfenych na zdravi po porodu.

Pro personal v praxi:

1. Integrace osvédcenych postupl: Vyuzijte pokyny uvedené v této Vyzvé ke zlepSeni své
klinické praxe tim, Ze do svych sluzeb zaclenite komplexni a kontinudlni poporodni péci.

2. Vzdélavejte pacientky: Informujte novopeCené matky o emociondlnich a fyzickych
zméndch, které mohou zazivat, a nabidnéte jim zdroje dal$i podpory.

3. Vybudujte podptrnou sit: Zprostfedkujte spojeni mezi klientkami a komunitnimi zdroji,
véetné podpirnych skupin a sluzeb zaméienych na dusevni zdravi.

4. Naslouchejte a reagujte: Aktivné se zapojte do jedndni s matkami, abyste porozuméli jejich
potfebam, a podle toho prizptisobte svou podporu.

5. Zasazujte se o zdroje: Pracujte v rdmci své organizace na vyclenéni zdroji pro poporodni
péci a zasazujte se o neustdly profesni rozvoj v této oblasti.

Pro rodice:

1. Vzdélavejte se: Projdéte si informace uvedené v tomto dokumentu, abyste 1épe porozuméli
poporodnimu obdobi a mozZnym problémiim, se kterymi se miiZete setkat.

2. Vyhledejte podporu: Nevdhejte se obrdtit na rodinu, prdtele, komunitu a odbornice a
odborniky. Vytvofte si podpirnou sit, kterd vim pomuize béhem ndstupu poporodniho obdobi.
3. Oteviené komunikujte: Sdilejte své pocity, obavy a zkuSenosti s partnerem ¢i partnerkou,
¢leny rodiny, dal$imi novopec¢enymi matkami nebo zdravotniky.

4. Vyuzivejte dostupné zdroje: Vyuzijte online platformy, ndstroje a komunitni programy
urcené k poskytovani podpory po porodu.

5. Zapojte se do propagace: Zapojte se do diskusi o zdravi matek a poporodni péci ve své
komunité, abyste pomohli zvysit povédomi a podpofili zménu.
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Poporodni péce:
slepé misto ve zdravi Zen
Vyzva k akci

Fotografie z Postnatal rEvolution Summit, Amsterdam, 2025

Pomoci tohoto dokumentu mtiZzete podniknout
konkrétni kroky ke zlepSeni poporodni péce
a podpory matek, rodin a komunit.

Podepiste - Selifeyle - Darujle

www.revolution.postnatalsupportnetwork.com
info@postnatalsupportnetwork.com


https://revolution.postnatalsupportnetwork.com/
https://revolution.postnatalsupportnetwork.com/

